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INTRODUCAO

Em 1970 iniciamos um levantamento das frutas comestiveis culti-
vadas ou nativas da regido Amazdnica, do qual resultou um total de 129
espécies, catalogadas e publicadas em duas etapas em Publ. Avulsas do
Museu Goeldi (Cavalcante, 1972 e 1974). Posteriormente, as duas pu-
blicagdes foram reunidas e editadas por Habib Fraiha Neto e, logo a
seguir, uma outra edicao foi langada pelo Instituto Nacional de Pesquisas
da Amazébnia (INPA). Verificando que o assunto pareceu interessar a
muitas pessoas prosseguimos com o levantamento, agora voltados
principalmente para as frutas tipicamente silvestres, as quais vém
sendo constatadas a medida que sdo programadas novas excursdes de
coleta boténica na regido.

Quem se dispbe a percorrer o interior da floresta ndo raro en-
contra os mais variados tipos de frutas, em regra desprezadas principal-
mente pelas pessoas ndp acostumadas a vivéncia na mata, que fixam
logo a impressdo de estarem em presenca de “fruta venenosa”. O indio,
o caboclo, ou o cacador comum, costumam dizer que toda fruta que o
macaco come, o homem poderd comé-la sem receio, principalmente
quando for o macaco “barrigudo” (Lagothrix lagotricha). A propdsito.
vale salientar, até nesse pequeno detalhe nota-se a harmonia flora-fauna-
homem, que esse mesmo homem insiste em destruir.

O objetivo desta série ndo é o estudo quimico, ou o valor nutritivo
ou a técnica de cultura das frutas, mas sim, divulga-las e chamar a
atengio dos interessados para o aproveitamento dessa riqueza que a
flora amazonica pde a nossa disposicao. Milhares e milhares de pes-
soas vivem na dependéncia das plantas frutiferas dessa imensa flora,
seriamente ameagada de destrui¢cdo nos dias atuais. Urge, portanto,
salvar o que ainda é possivel, antes de se concretizar essa ameaca.
Felizmente as pesquisas para o aproveitamento das fruteiras silvestres,
mediante experimentos em culturas e melhoramento genético, ja se
encontram em andamento no INPA, Manaus, através do seu Departamen-
to Agrondmico, restando, apenas, imprimir nessas pesquisas, um ritmo
mais acelerado do que o da devastacdo da floresta.

Com vistas a publicagdo deste terceiro volume das frutas comes-
tiveis reunimos meia centena de espécies, porém devido a falta de ma-



terial completo para identificagdo, descricido e preparo de gravuras, dei-
xamos de lado cerca de uma dezena que continuam sob estudo.

Como nas publicacdes anteriores, a apresentacdo é feita na or-
dem alfabética das familias, nome cientifico e por ultimo o nome popu-
lar. Todo o material estudado (folhas, flores e frutos) encontra-se
depositado no herbdrio do Museu Goeldi (MG) e, eventualmente na
EMBRAPA-PA (IAN), Manaus (INPA) e Jardim Botanico do Rio de
Janeiro (RB]).

AGRADECIMENTOS

A todas as pessoas amigas que nos trouxeram valiosas informa-
¢Oes, principalmente sobre a localizacdo de algumas espécies trutife-
ras, merecendo destaque especial o Pe. José Maria de Albuquerque, prof.
da FCAP & o estudante Luiz Otévio Adao, estagidrio do Departamento
de Botanica.
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ANONACEA

Duguetia marcgraviana Mart, PINDAEUA
(est. 1 e 22)

Pequena arvore de 4-5m de altura, com folhas papiraceas, elip-
tico-oblongas, flor branco-esverdeada cerca de 4cm de didmetro. Fruto
policarpico, muricado, arredondado ou ovalado, até 8cm de altura; quan-
do 2inda imaturo é de cor amarelo-ferruginea e, ao amadurecer, torna-se
mesclado de vermelho: contém numerosas sementes envolvidas por
uma polpa consistente, de sabor doce.

O espécime estudado foi encontrado na Jocalidade de lririteua,
Municipio de Curuga (zona do Salgado), crescendo espontaneamente em
volta de algumas residéncias e nas capoeiras proximas. Parece ser
mais ou menos freqliente nesse tipo de vegetagdo ou em mata baixa
de terra firme.

Flecracao e frutificagdo observadas nc més de dezembro.

APOCINACEA

Ambelania acida Aubl. PEPINO-DO-MATO
(est. 1)

Arbusto ou pequena arvore de 3-8m, raramente até 10m, com
abundante latex branco em todas as suas partes. Folhas opostas, elip-
ticas, até 20cm de comprimentc e 8cm de largura. Flores alvas, estreito-
tubulosas, em pequenas inflorescéncias axilares. O fruto é uma baga
alongada semelhante a um pepino (Cucumis sativus), de 10 a 12cm de
comprimento, amarelada, com polpa carnosa, de sabor doce, levemente
acido, contendo numerosas sememes pardo-escuras. Antes de comer
o fruto, as pessoas costumam baté-io com a {dmina de uma faca ou um
pau €, em seguida, retirar a casca e cortéd-lo em fatias. Essa operacdo,
segundo acreditam, parece diminuir o latex existente.

Espécie dispersa por toda a regido, em capoeiras antigas ou mata
de terra firme. Frutificagcdc na segunda metade do ano, principalmente
entre agosto e setembro.
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1) ramo florifero.

2) folha;

Ambelania acida :

1 — Dugueétia marcgraviona :

Est.

3) fruto
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Bonafousia longituba Mgf. PAIUETU
(est. 2)

Arbusto ou pequena arvore de 3 a 4m, do subosque da mata.
Folhas elipticas, membranéceas, de 20 a 40cm de comprimento. Frutos
obovados, geminados, de cor amarelo-esverdeada quando maduros; o
pericarpo é espesso e contém véarias sementes envoltas por uma polpa
sucosa e adocicada. Um exemplar da presente espécie foi encontrado
no Parque indigena do Tumucumaque, fronteira com Suriname, onde ti-
vemos oportunidade de saborear a fruta em companhia dos indios Tiriyo,
em fevereiro de 1973. Essa espécie foi encontrada, ainda, em Roraima
e Acre.

Lacmellia arborescens (M. Arg.) Mon. TUCUJA

molongo, sorvinha, cumatf,
pau-de-colher, guajarai
(est. 2)

Arbusto grande ou arvore pequena até 20m de altura Folhas
membraniceas, oblongas, elipticas ou oval-lanceoladas, de 8-13cm de
comprimento e 3-5cm de largura. Inflorescéncias axilares, menores do
que as folhas; flor tubulosa, brancacenta, amarelada ou esverdeada, até
2cm de comprimento. O fruto é uma baga arredondada ou elipsoidea,
de 1,5-2cm de didmetro, com um pequeno apiculo no 4pice; casca ama-
rela e polpa brancacenta ou amarelada, escassa, de sabor adocicado,
contendo uma semente de cor marrom. Toda a planta, inclusive os
frutos contém um latex branco, viscoso, usado, em certos lugares, para
apresar passaros de pequeno porte e, segundo LeCointe (1947:305), é
empregado na medicina popular contra herpes e llceras.

Dispersa por toda a regido, em diferentes habitats, sempre de
terra firme nao alagdveis — mata virgem, capoeirdo, capoeira, campi-
narana, etc. Fruto de sabor mediocre e escasso contelido comestivel,
porém compensado pelo volume da frutificacdo. Epoca de floragdo ge-
ralmente de junho a dezembro e frutos maduros até abril ou maio do
ano seguinte.

BOMBACACEA
Matisia cordata HBK SAPOTA

sapota-do-solimdes, sapota-do-peru
(est. 3 e 24)

Espécie freqlientemente encontrada cultivada ou espontinea na
parte ocidental do Amazonas, a partir de Tefé, no rio SolimGes, bem
como na Colémbia e Peru, parte oriental, e rio Javari, lado brasileiro.

_—11 —



Recentemente foi encontrada em Cruzeiro do Sul (Acre). No estado
selvagem, em mata virgem, cresce até 40-45m (segundo A. Ducke),
porém, quando cultivada € uma drvore pequena, atingindo cerca de
10-15m e, neste caso, os frutos sdo sempre maiores do que nos indi-
viduos selvagens. Folhas largo-cordiformes, palminérveas, até 50cm
{peciolo e |&mina) nos ramos estéreis, porém bem menores nos ramos
férteis. Flores amareladas ou branco-rdseas, cerca de 5cm de altura;
estames em numero de 5, ligados em tubo até acima da metade, ante-
ras inseridas duas a duas ao longo das porgdes livres dos filetes.
Fruto, uma baga arredondada ou ovalada, de 10 a 13cm de didmetro,
pesando até 800g; calice inteiro, coridceo, quase plano, pentagonal e
persistente na base do fruto: casca verde-castanho, mole-espessa, re-
coberta por um tomento pulverulento que se desprende com o manu-
seio; polpa abundante, de cor alaranjada, macia, delicada e doce, muito
saborosa; geralmente contém até 5 sementes, de 4cm por 2,5cm, com
a testa levemente lanuginosa.

O periodo de floragao vai de agosto a novembro e os frutos, ma-
duros, de fevereiro a maio do ano seguinte. Comumente os frutos sao
encontrados nas feiras das seguintes cidades do Amazonas: Tefé, Espe-
ranga, Sao Paulo de Olivenga, Tabatinga, Benjamin Constant e Atalaia
do Norte.

Segundo comunicacdo pessoal de Charles Clement, técnico em
fruticultura do INPA foi localizado um exemplar de “sapota” em Tefé,
cuja producdo foi estimada em seis mil frutos ou mais.

Ao que parece a “sapota’ estad destinada a entrar no rol das fru-
teiras cultivadas em larga escala, caso venham a ser coroado de éxito
as pesquisas e experimentos da cultura fora de sua area natural, que é
a parte ocidental da Amazénia (alto Solimdes), gracas ao interesse do
INPA. Cerca de 150 frutos enviados a Belém pelo referido Instituto
foram distribuidos entre varias pessoas, com a finalidade de avaliar a
sua aceitagdo. Praticamente 80 a 90 por cento daquelas que experimen-
taram os frutos foram afirmativas quanto ao excelente sabor, interes-
sando-se, ao mesmo tempo, pela aquisicdo de mudas da planta. Em
Belém conhecemos trés exemplares cultivados — um, no Horto do Mu-
seu Goeldi, plantado recentemente; outro, na residéncia do médico
Agostinho Salles, com cerca de 10 anos; o terceiro, na residéncia do
sr. Evildsio Fernandes de Alencar. Este exemplar comecou a florar e
frutificar com 5 anos, estando, agora, com 15 anos e continua sempre
florescendo e frutificando normalmente.

— 12—
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'st. 2 — Bcenafousia longituba : 1) folhas; 2 a'5) fruto inteiro, cortado e semente.
Lacmellia arborescens :. 6) ramo frutifero; 7 e 8) fr. e sem.; 9) infloresc.
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Est. 3 — Matisia cordata: 1) folha; 2) flor; 3) fruto. Parinari sprucei:

5 e 7) carogo inteiro e partido;

6) ramo frutifero.

4) fruto;
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Pachira aquatica Aubl. MAMORANA
(est. 4 e 22)

E uma pequena arvore freqiiente em beira de rios, e igarapés e
bastante conhecida em quase toda a Amazdnia, notadamente no estuario
do grande rio.

Folhas compostas, palmadas, com 4-6 foliolos. Flores vistosas,
isoladas, calice inteiro, tubuloso; corola brancacenta, com 5 pétalas
estreitas, de 25-30cm de comprimento; estames adelfos, cerca de 200
em cada flor, distribuidos em dois verticilos, o externo com 10 feixes
de 18-20 estames cada um e o interno com 5 feixes de 4-6 estames
cada. O fruto é uma volumosa capsula pentavalvada de cor marrom-
escura, cerca de 20 a 30cm de comprimento e 10 a 12cm de didmetro,
pesando 1 a 1,5 kg; contém de 10 a 25 sementes de formado irregular,
com tegumento cartidceo, améndoa de cor branca e consisténcia pare-
cida com a da batata (Sofanum tuberosum) .

Embora sendo uma espécie muito conhecida e usada até em
arborizacdo, poucas pessoas dio importancia 8 mesma como planta fru-
tifera. LeCointe (1847:278) informa que as améndoas da “mamorana”
cruas, ou melhor, assadas sobre a brasa, sdc boas de comer, principal-
mente quando ainda verdes e delas extrai-se 58% de gordura branca,
inodora, de boa qualidade para usos industriais. As sementes pcdem
ser comidas, ainda, apds cortadas em fatias e fritas em 6leo, ou sim-
plesmente cozidas com sal.

No horto do Museu Goeldi a “mamorana” prolifera espontanea-
mente com extrema facilidade a beira dos lagos. Floragdo e frutifica-
¢ao geralmente entre o fim da estacéo seca e inicio da chuvosa.

CRISOBALANACEA (Rosacea)

Parinari sprucei Hook. f. UARA
pasa (na Colémbia)

(est. 3)

Arvore de 20 a 30m de altura e tronco até 60cm de diametro.
Folhas coridceas, ovaladas ou elipticas, de 8 a 15cm de comprimento
e 4 a 6cm de largura, com a base arredondada e dpice acuminado; ner-
vuras laterais 15-20 pares, paralelas e uniformemente distribuidas na
lamina; peciolo 12 a 18mm de comprimento. Inflorescéncia pauciflora,
axilar e terminal; flor de simetria zigomorfa, com 5 pétalas brancas,



Pachira aquatica

4

Est
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Est. 5 — Theobroma bicolor : 1) folha; 2) fruto. Theobrom; canumanense : 3) fo-
tha; 4) fruto.




estames férteis 7. O fruto é uma drupa elipséidea ou oblonga, ate 7cm
de comprimento e 5cm de didmetro, endocarpo duro, espesso, envol-
vendo uma améndoa de 3cm por 1,5cm.

Espécie restrita a bacia do alto rio Negro, Estadoe do Amazonas
e também na Amazdnia colombiana e venezuelana, em matas de terra
firme ou, as vezes alagaveis.

A améndoa, oleosa e de sabor bastante agradavel, semelhante
ao da “castanha do para” (Bertholletia excelsa), é utilizada pelos
habitantes daquela regido, em substituicdo ao “coco” (Cocus nucifera)
ou a referida castanha, no preparo de varios tipos de alimento como
beijus, tapiocas, mingaus, etc.

Floracdo a partir de agosto-setembro e frutos maduros caindo
em abril-maio.

ESTERCULIACEA

Theobroma bicolor HBK CACAU-DO-PERU
“macambo”, no Peru amazdnico
e em Leticia, Colémbia (est. 5)

Arvore mediana, atingindo entre 12 ¢ 15m de altura, tendo o tron-
co reto e uma copa relativamente pequena. Folhas amplas, ovato-oblon-
gas, cordadas na base, em torno de 30 a 35cm de comprimento e 15
a 18cm de largura, com 5 a 7 nervuras palmadas, com a face superior
verde-escura e a inferior verde-brancacenta. Flores vermelho-purpura,
geralmente nos ramos pequenos. O fruto é uma volumosa capsula in-
deiscente, elipsoidea, cerca de 30cm de comprimento e 12cm de dia-
metro, com a casca lenhosa, de cor verde-amarelada e percorrida por
fortes nervuras reticuladas. O fruto tem um cheiro algo desagradavel,
lembrando gasolina e o sabor da polpa assemelha-se ao da “jaca”
(Artocarpus heterophyllus). Contém numerosas sementes com as
quais pode ser preparado um chocolate, porém inferior ao do cacau
comum. No Peru amazdnico é uma das fruteiras mais comuns nos
pomares domésticos; ali costumam comer as sementes apOs assadas
no fogo e com a polpa preparam um refresco.

E uma &arvore de crescimento relativamente rdpido conforme foi
observado no horto do Museu Goeldi; individuos com 5-6 anos floresce-

ram e frutificaram ao atingirem 8m de altura. Epoca de frutificagdo de
janeiro a margo ou abril.

— 18—
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Theobroma canumanense Pires & Frdes CUPUACU-DO-MATO
(est. 5)

Arvore cerca de 16 a 20m de altura, pouco ramificada. Folhas
coriaceas, oblongo-obovadas, variando de 8 a 20cm de comprimento e 3
a 8cm de largura. Inflorescéncia axilar com flores vermelhas. Fruto
semelhante ao cupuagu cultivado (7. grandiflorum), porém um pouco
menor, geralmente de 12 a 15cm de comprimento.

Esta espécie, pouco conhecida, e s6 encontrada em estado silves-
tre, primeiro no rio Canuma, afluente do Madeira (localidade tipica) e,
posteriormente, no T. F. do Amapa (Perimetral Norte) e em Ronddnia
(serra dos Pacaas Novos). E utilizado pelos moradores dessas locali-
dades em forma de vinho, preparado da mesma maneira como o do
cupuagu cultivado.

Segundo os poucos registros disponiveis a floragdo ocorre em
novembro e a frutificacdo a partir de maio. Foi, recentemente, intro-
duzida no Horto do Museu Goeldi para observacdo de seu comporta-
mento em cultura.

EUFORBIACEA

Caryodendron amazenicum Ducke CASTANHA-DE-PORCO
(est. 6)

Arvore didica de 30 a 40m de altura, tronco cilindrico, com a
casca lisa e cinzenta, ramos terminais com grandes estipulas. Folhas
coriaceas, elipticas, de 12 a 20cm por 4 a 10cm, dpice obtuso-acuminado
e base obtusa até aguda, com nervuras laterais delicadas. Inflorescén-
cia masculina composta de 5 a 7 espigas terminais, de 10 a 20cm de
comprimento, com pequenissimas flores de 4 estames. Espigas femi-
ninas simples, com flores de 1cm de altura. Fruto, uma cépsula trivalva
de 4cm de didmetro, contendo apenas uma semente.

Espécie rara, até o presente conhecida somente da localidade
(tipica) Esperanca, boca do rio Javari, no Estado do Amazonas, e as
informagGes e a ilustracdo foram tiradas de amostras de herbario cole-
tadas por A. Ducke. E uma éarvore bastante grande, da mata de terra
firme, cuja frutificagdo ocorre no més de fevereiro. As sementes sdo
aproveitadas pela populacio local como alimento.

— 19—



Est. 6 — Caryodendron amazonicum : 1]7rémo frutiferc.

2) frutos; 3) folhas.

Flacourtia jangomas :
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planta; no campo ele tem a forma de arbusto ou uma arvoreta e na
mata atinge o porte de uma arvore bastante grande. E encontrada com
mais freqliéncia no baixo Amazonas e Tapajés e, em menor escala, no
estuario.

A principal época de floracao vai de julho a setembro seguindo-
se a frutificagao até dezembro ou janeiro. O fruto quando bem maduro
¢ bastante doce e agradavel.

LEGUMINOSA-MIMOSOIDEA

inga macrophylla HBK INGA-PEUA
(est. 12)

Arvore pequena de 4 a 5m de altura, copa larga e baixa, com
muitos frutos ao alcance da méo de uma pessoa. Folhas pinadas com
raque alado e glandulas interpeciolares bem salientes; na maioria das
vezes as folhas tém trés pares de foliolos, elipticos, os da extremida-
de sempre maiores. Flores tubulosas, chegando até 10cm de com-
primento, corola branca, densamente revestida de pélos sericeos.
Frutos até 35cm de comprimento, de seccéo transversal retangular,
cerca de 5cm de largura, forte ou fracamente arqueado; casca revestida
de pélos amarelos, levemente asperos. Sementes envolvidas por abun-
dante polpa branca, adocicada, de sabor regular.

Esta espécie encontra-se dispersa por toda a AmazlOnia, sendo a
area de maior ocorréncia o alto rio Negro onde é bastante cultivada.
Floresce e frutifica em diferentes épocas do ano.

O material para o presente estudo, inclusive sementes para plan-
tio no Horto do Museu Goeldi, foi colhido em Cucui, alto rio Negro,
em abril de 1975.

MELASTOMATACEA

A familia Melastomatacea compreende cerca de 200 géneros com
aproximadamente 4.500 espécies distribuidas pelas regides tropicais e
subtropicais, com cerca de dois tercos ocorrendo nas Américas. Na
Amazonia cabe ao género Mouriri o segundo lugar entre a familia, sé
sendo excedido em numern de espécies pelo género Miconia (Ducke,
1938:67) .

A maioria das espécies de Mouriri habita a mata priméria de
terra firme onde o porte pode chegar a 30 metros de altura. Outras sdo
encontradas em capoeiras ou em vegetagdo baixa das margens de rios

— 28—
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Est.

11 — Humiria balsamifera :

1) ramo florif.; 2) frutos. Sacoglottis guianensis :

3) frutos; 4) folhas.
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e igarapés, ou, ainda, em areas descampadas. Muitas espécies tém

porte arbustivo ou de drvore medizana, mais precisamente variando de
2 a 10 metros.

Das 35-40 espécies citadas para a Amazdnia brasileira (Morley,
1976:1) (1) apenas 7-8 sado indicadas como fornecedoras de frutos co-
mestiveis pelo homem. Presumivelmente os animais silvestres comem
os frutos de todas as espécies.

Além do género Mouriri existe na regido o género Bellucia com
apenas uma espécie com frutos comestiveis.

Bellucia grossularioides (L..) Tr. ARACA-DE-ANTA
goiaba-de-anta, muuba
(est. 13)

Arvore pequena, geralmente de 5 a 10m, excepcionalmente cheé-
gando a 20m de altura. Folhas largo-elipticas de cor parda na tace
inferior & enegrecida na superior, quando seca; peciolo robusto, de
2,5 a 7Tcm de comprimento; lamina variando de tamanho, desde 15 até
35cm de comprimento e de 10 a 20cm de largura, com 5 nervuras
curvo-longitudinais, apice curtamente acuminado e base aguda, obtusa,
ou arredondada. Flor grande, cerca de 3,5cm de didmetro quando
aberta, com 6 a 8 pétalas brancas, as vezes levemente réseas por tora.
Fruto, uma baga amarelada, semi-esférica, de 2 a 3cm de didmetro, com
polpa brancacenta levemente mucilaginosa, de sabor doce e agradave!;
sementes oblongas, pequenissimas (0,8mm) e numerosas.

Espécie freqliente por toda a regido, com uma area de distribuigdo
que vai até ao sul do México. Ocorre de preferéncia em vegetacdo
secundaria (capoeiras ou capoeirdes) de terra firme. Ocasionalmente
pode ser encontrada em mata virgem e, entdo, o porte chega até 20m
de altura. Floracio entre julho e novembro, sendo mais acentuada
nos meses de setembro e outubro. Da abertura da flor ao amadureci-
mento dos frutos vai um periodo muito curto e, por essa razio, comu-
mente encontra-se a planta com flor e fruto ao mesmo tempo.

Bellucia imperialis Sald. et Cogn. é uma outra espécie muito proé-
xima de B. grossularioides com a qual pode faciimente ser confundida;

ndo duvidamos que um estudo acurado possa reduzir as duas a umsa so
espécie.

(2) — Thomas Morley. botinico norte-americeno, especialista na taxonomia do gé-
nero Mouriri.
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