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USO DE PLANTAS MEDICINAIS
POR CABOCLOS DO BAIXO AMAZONAS.
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RESUMO - Com o objetivo de estudar o sistema terapéu-
tico de comunidades caboclas, foi feito um levantamento
das espécies vegetais com usos medicinais em duas vilas
vizinhas no Municipio de Barcarena (PA), situadas as
margens da Bata de Marajé. Foram identificadas cerca
de 220 espécies, utilizadas em uma ou mais formas de
tratamento. Seu hdbito, habitat, origem, manejo, uso,
modo de preparo e aplicagdo foram verificados. Os da-
dos foram levantados, conservando, na medida do poss{-
vel, a interpretacdo cabocla relativa a identifica¢do e
cura de uma dada doenga.

Essa pesquisa revelou a riqueza do sistema terapéutico
caboclo, tanto ao nivel da diversidade de recursos utili-
zados, como ao nivel da utilizagado e da manipulacdo
destes recursos. Tal conhecimento pode fornecer subsi-
dios para pesquisas mais aprofundadas em vdrias disci-
plinas e contribuir para o desenvolvimento de programas
de saiide mais adaptados as comunidades a serem benefi-
ciadas.

! Departamento de Ecologia. UNESP-Universidade Estadual Paulista.
2 MCT/CNPg/Museu Paraense Emllio Goeldi-Departamento de Bot4nica.
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PALAVRAS-CHAVE: Amazénia, Barcarena, Etnobotdni-
ca, Fitoterapia, Plantas medici-
nais.

ABSTRACT — In order to study the therapeutic system of
caboclo comunities, a survey was made of plant species
with medicinal uses in two neighboring villages in
Barcarena, PA, Brazil.

220 plant species used in one or more forms of treatment
were identified: their habit, habitat, origin, management
and employment were recorded. Data were gathered
keeping the caboclo interpretation of illnesses and
healing processes, whenever possible.

The results confirm the richness of this therapeutic
system, both in diversity of resources involved and in
their utilization and manipulation. They point to the need
of further detailed interdisciplinary surveys and can be
useful in developing health programs more suitable to the
reality of the communities to be benefited.

KEY WOGRDS: Amazon, Barcarena, Ethnobotany, Phyto
therapy, Medicinal plants.

1. INTRODUCAO

O estudo do uso de plantas para véarios fins nas comunidades
tradicionais estd se tornando uma necessidade urgente, especial- -
mente no mundo tropical. Tais comunidades vém sofrendo crescen-
tes pressoes econdmicas e culturais da sociedade envolvente, com
conseqiiéncias funestas para as suas culturas tradicionais. O conhe-
cimento acumulado por estas populagdes, através de séculos de
contato estreito com seu meio ambiente, viria enriquecer bastante o
pouco que ainda sabemos sobre a utilizagao da flora tropical.

A Amazénia é, hoje, o maior ecossistema de floresta tropical

do mundo ¢, 0 que possui uma das mais altas diversidades de espé-
cies (Gentry-1982). Schultes (1979) assinala que a vegetagao ama-
zonica & extraordinariamente rica em espécies biodinamicas, até o
momento escassamente conhecidas € exploradas em suas miiltiplas
potencialidades. Nesta vasta regido, a heterogeneidade e complexi-
dade ambientais combinam-se a uma gama muito rica de culturas
indigenas ¢ caboclas!. Mesmo o termo genérico caboclo abrange
uma grande variedade de matizes culturais, produto tanto da origem

Ta populagdo cabocla localizada na beira dos rios amazénicos resulta da mesti-
cagem de (ndios e portugueses, nos séculos dezesseis e dezessete, e africa-
nos, no século dezoito (Parker 1985).
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como do ambiente especifico que uma dada comunidade ocupa e
dos contatos com elementos exteriores.

Assim, a Amazodnia fornece 0 palco ideal para estudos etno-
botanicos (Elisabetsky & Setzer 1985). Até o presente, tem havido
poucos estudos detalhados nesta drea. Pesquisas sobre a medicina
cabloca foram realizadas por Berg (1982), Branch & Silva (1983),
Furtado; Souza; Berg (1978) e Figueiredo (1979). Cavalcante &
Frickel (1973) estudaram a farmacopéia dos indios Tiriy6; Grenand;
Moretti; Jacquemin (1987), a farmacopéia dos indios Wayapi ¢ Pa-
likur da Guiana Francesa.

A importiancia da compreensao de sistemas terap€uticos tradi-
cionais ultrapassa o interesse antropoldgico académico, para preen-
cher também necessidades prédticas. Segundo a OMS (apud Croom
Junior 1983), para alcangar as necessidades minimas de saide dos
paises em desenvolvimento até o ano 2.000, a medicina tradicional
tem que ser levada em consideracao. No Brasil, apesar de o uso de
plantas ser corrente ¢ muitas vezes a Unica alternativa para uma
grande porcentagem da populacao, € praticamente ignorado pela
comunidade médica como solugao concreta e objetiva de boa parte
dos problemas de saude.

A pesquisa com plantas medicinais pode ndo sé contribuir para
o melhor uso destes recursos pela populacdao, mas também trazer
a luz o conhecimento de novas e efetivas drogas no combate a di-
versos males.

Mas nao apenas o Terceiro Mundo depende de plantas para
manter ou melhorar o seu sistema de saitide. Um estudo feito nos
Fstados Unidos, em 1967, revelou que 25% de todas as drogas af
vendidas, equivalentes a US$ 3 bilhdes/ano, derivam diretamente
de plantas. Em 1978, o prosscguimento desta pesquisa deixou claro
que esta porcentagem nao diminuird neste século (U. S. National
Academy of Science, 1978, apud Mooney 1980). Quase todos os
centros de alta diversidade de espécies, tanto nativas como cultiva-
das, encontram-se em regioes de paises em desenvolvimento: plan-
tas com alcaléides sao duas vezes mais prevalentes nos trépicos que
em regides temperadas. Os alcaldides, que tém grande importancia
na medicina, foram estudados em apenas 40% das plantas conheci-
das (Mooney 1980). As regides mais ricas em cspécies sao justa-
mente as que se encontram sob grande pressao de destruicao am-
biental. A desagregacao dos sistemas de vida tradicionais que
acompanha a devastagdo do ambiente ¢ a intrusao de novos ele-
mentos culturais ameag¢a muito de perto um acervo de conhecimen-
tos empiritos € um patriménio genético de valor inestimidvel para as
geracoes futuras.
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A &rea escolhida para o presente estudo tem uma longa tradi-
¢do de ocupagao cabocla. Af, estao ocorrendo rapidas mudangas
causadas pela implantagao de um Complexo Industrial. O principal

obyetivo deste trabalho € resgatar o conhecimento terapéutico desta
populagao através dos seguintes pontos:

1) levantamento das espécies de plantas usadas na medicina
cabocla;

2) uso das plantas, desde a obtencao da espécie (origem, culti-
vo, extragdo) até a aplicagao da droga, dentro do contexto am-
biental e cultural da regido;

3) valor relativo das espécies usadas para orientacao de futu-
ros estudos farmacoldgicos.

2. CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE TRABALHO

O Municipio de Barcarena situa-se a cerca de 30 km em linha
reta de Belém. Devido a sua longa histdria de ocupacio e a proxi-
midade da cidade de Belém, a mata que ocorre nesta regido € prin-
cipalmente mata secunddaria. O naturalista Bates relata, jd em 1849,
4 presenca de ‘‘um grande nimero de novas clareiras abertas na flo-
resta virgem pelos nativos e a existéncia de plantagées de mandioca
e milho de considerdveis propor¢oes, além de pequenas culturas de
café, algodao e cana nas barrancas do rio Murucupi’’ (Bates 1979)
(figura 1).
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Figura 1. Localizagao da 4rea de estudo.
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A vegetagao dominante hoje em dia é composta de capoeiras
de diferentes idades, localizadas na terra-firme. Ao longo dos rios €
da bafa de Marajé, econtram-se espécies caracteristicas de vérzea
(foto 1). Os moradores das vilas exploram todos os ecossistemas ao
redor para a obtengdo de produtos variados. Os tipos de ambientes
podem ser agrupados em duas categorias (Anderson et al 1985):
4reas manejadas intensivamente, como “quintal”z (fotografia 2),
‘“‘sitio”’® (fotografia 3) e roga e aquelas que sdo eventualmente ex-
ploradas, como capoeiras, mata de vdrzea e terra firme, e terrenos
abandonados nas vilas. A diferenga entre essas duas categorias é
feita mais em fungao da intensidade de manejo (capinagem, planta-
¢Ges no quintal, sitio € roga) que da periodicidade de visitas (as
matas e capoeiras sdo sempre procuradas para a coleta de plantas,
mudas, fibras, resinas, frutas, etc).

Nesta regidao, a implantacdo do complexo industrial Albrés-
Alunorte para o processamento da bauxita do rio Trombetas a alu-
mina e aluminio modificou consideravelmente os ambientes dispo-
niveis para manejo. A desapropriagdo de grandes dreas para a
construgao da fdbrica e dos nucleos residenciais ¢ o estabelect-
mento de reservas ecoldgicas obrigou uma boa parte da populagao
local a se mudar para vilas, onde o espago para roga ¢ quintal sc
restringiu sensivelmente. O sitio tradicional desapareceu neste pro-
cesso €, com ele, uma fonte importante de alimentos ¢ plantas me-
dicinais.

Para a presente pesquisa, foram escolhidas duas vilas vizinhas:
a Vila de [tupanema e a Vila Nova do Piry, distantes entre si cerca
de 1 km. A proximidade de Beiém e o estabelecimento de contato
prévio com a populagdo local, por parte do quadro de pesquisadores
do projeto Barcarena (FADESP 1983-1984) facilitaram o desenvol-
vimento da pesquisa. Ambas as vilas estao situadas em regiao de
terra firme, as margens da baifa de Marajé. Suas popula¢des sio
compostas de familias caboclas que vivem no municipio hd muito
tempo.

Os moradores de Vila Nova (cerca de 80 fami{lias) mudaram-se
para 0 povoado hd mais de trés anos, quando foram desapropriados
seus sitios. Cada qual recebeu um terreno de 10x60 m, onde cons-
truiu sua casa e estabeleccu o quintal. Embora o espago nao seja
muito grande, se comparado as grandes dreas que possuiam, os ca-
blocos transplantaram de 14 muitas das espécies que cultivam hoje.

2 Quintal ou "terreiro”’ define-se como o espago aberto ao redor da casa. Al, a maioria
das plantas 4 cultivada, ndo se encontrando 4rvores de grande porte.

3 O sftio, 4 uma &rea de cerca de um hectare, com predominéncia de 4rvores, espe-
cialmente frutiferas.
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Em um dos quintais, entre plantas herbaceas, arbustivas e arbdreas,
registrou-se um total de 69 espécies de plantas iteis, emr menos de
400 m? de terreno. Além deste pequeno lote, os moradores de Vila
Nova receberam uma roga comunitdria, onde trabalham em regime
de cooperagao.

Cs habitantes de Itupanema (também cerca de 80 familias) es-
tao no local hd pelo menos trés geragées. Estas familias antigas
ocupam-se tradicionalmente do plantio misto de &rvores frutiferas e
do cultivo de rogas de mandioca (Manihot sp.), associadas a outras
culturas alimentares, como caruru (Talinum patens), jerimum (Cu-
curbita moschata), jambu (Spilanthes acmella) e gergelim (Sesamum
indicum). A venda de frutas é uma fonie de recursos financeiros
importantes. Além disso, praticam a caga de pequenos animais € a
pesca artesanal, com redes emalhadeiras para captura de peixes, €
‘‘matapis’’ para camazdes. Também fazem carvao para vender € ex-
traem produtos diversos das matas e praias, geralmente plantas me-
dicinais. Atualmente, a divisao das tarefas da lavoura entre oS
membros da familia vem se alterando, porque o novo parque indus-
trial e¢std absorvendo a mio-de-obra dos jovens. Os velhos devem,
entado, encarregar-se sozinhos dos cuidados com a propriedade, co-
mo a capina, derrubada, queima e plantio. Com esta sobrecarga de
trabalho, os servigcos acabam sendo prejudicados e alguns trechos
dos sitios sao tomados pelo mato, diminuindo a produgao dos fru-
tos, as rogas nao podem mais ser cuidadas como antigamente. Como
nao conseguem mais manejar toda a propriedade, os moradores aca-
bam por vender alguns trechos aos recém-chegados com a indiistria,
para compensar 0s prejuizos.
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3. SITUAGAO DE SAUDE NO MUNICIPIO

As comunidades estudadas tem um acesso relativamente féacil
a cuidados médicos institucionalizados, se comparadas a outras co-
munidades amazdnicas. Existe um posto de saide da SESPA (Se-
cretaria Estadual de Saivde do Pard), situado em Barcarena, € tam-
bém, ha dois anos, um hospital do SESP (Secretdria de Estado de
Saide Piblica), préximo ao Terminal Rodovidrio, a uns 5 km das
vilas estudadas. Além disso, um enfermeiro da SESPA atende pe-
riodicamente em Vila Nova.

Segundo dados fornecidos pela Unidade Sanitdria de Barcare-
na (SESP 1982), as principais doengas transmissiveis no municipio
atualmente sdo: maldria, tuberculose, coqueluche, hepatite, saram-
po, esquistossomose € febre amarela. Embora a malédria figure como
uma das doengas transmissiveis no municipio, os casos registrados
sao geralmente de pessoas de fora, que vieram trabalhar na constru-
¢ao da fébrica, nao sendo esta doenga endémica da regido. Os casos
de esquistossomose € tebre amarela foram também importados. Co-
mo os vetores destas doengas estdo presentes na area, € preciso um
controle cuidadoso, efetuado, em parte, pela SUCAM.

A incidéncia de parasitoses intestinais € muito alta. Entre as
criangas, as maiores causas de mortalidade sao as gastroenterites €
as doengas respiratérias. 75% das criangas examinadas apresentam
um ou mais tipos de parasitas, sendo os mais comuns Ascaris, Tri-
chocephalus e Ancilostoma. Segundo observagoes clinicas (Dr
Renato de Castro, 1986, com. pess.), a hipertensdo arterial ¢ doen-
¢as correlacionadas tém, também, uma incidéncia importante. Aci-
dentes por ferradas de arraia sdo muito comuns, sobretudo em ltu-
panema ¢ Vila Nova, mas ofidismo e picadas de outros animais pe-
¢onhentos sdo raros. As doengas de pele, como escabiose e mico-
ses, sao freqlientes.

Com as mudangas sOcio-econdémicas trazidas pela implantagao
da fdbrica, os indices de alcoolismo € prostituigdo aumentaram,
ocasionando um nimero elevado de doengas ligadas a estes fatores.
Em Vila do Conde, a maior zona de meretricio do municipio, che-
gou-se a detecgao de 30 casos de gonorréia/semana, inclusive em
criangas pequenas (Dr. Renato de Castro, comunicagao pessoal
1986).

4. METODOLOGIA

O trabalho de campo foi realizado entre fevereiro de 1985 e
junho de 1986.

Foram aplicados formuldrios sobre dados sdcio-econdémicos,
uso, ocorréncia, ecologia ¢ modo de preparo das plantas em 10 do-
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micilios, sendo 4 situados na Vila Nova, ] no i m uma
propriedade as margens do rio Sao Francisco) e os restantes na Vila
de Itupanema ou ao longo da estrada de Guajard, em direg¢ao ao vi-
veiro de plantas da Albrds. Os esforgos foram concentrados sobre
os moradores que sabiam mais a respeito do uso terapéutico das
plantas. Além de doze mulheres e cinco homens entrevistados de
modo tormal, discussOes informais toram mantidas com outras pcs-
soas. Em cada propriedade, principalmente nos quintais, foi rcali-
zado um levantamento de todas as plantas medicinats, comestiveis,
ornamentais ou com outros usos. Além disso, toram feitas excur-
sOes as praias e capoeiras vizinhas na companhia de informantes, a
fim de coletar as plantas medicinais. Fol visitado, também, um an-
tigo sitio de um dos moradores de Vila Nova, hoje partc da rescerva
ecoldgica da Albris.

As plantas coletadas toram identificadas ¢ depositadas no Her-
bdrio do Museu Paraense Emilio Goeldi (MG), em Beldm: mudas
foram coletadas para cultivo no viveiro dessa instituigio.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO
1. Ambientes explorados

Dos locais que sotrem um tipo de manejo regular, o quintal ¢ o
sitio sao as principais fontes de espécies medicinais.

As plantas encontradas no quintal vieram de outras localida-
des, foram trocadas com vizinhos, ganhas ou compradas em merca-
dos, trazidas de capoeiras € matas, ou mesmo da beira da estrada.
As mudas sao plantadas em canteiros preparados no chao ou em
caixotes, suspensos, para serem protegidas de saldvas ¢ outros ani-
mais (foto 4). Depois, ficam diretamente na terra ou cm latas, pa-
neiros ou sacos pldsticos, sendo eventualmente transplantadas para
um local mais emplo. Geralmente os caboclos conhccem as prefc-
réncias de habitat da planta, como luminosidade apropriada, exi-
géncias de 4dgua e adubo; quando € preciso adubar, usam carvio,
terra de caieira (a terra que fica sob a madeira queimada para ftazer
carvao) e matéria organica trazida pela maré.

A escolha das plantas para o quintal obedece a certos critérios:
sao espécies uteis ou ornamentais, que ainda nao existiam ai € que
nao estdo acessiveis, préximo da habitagdo. As possibilidades de
sobrevivéncia dessas plantas no novo ambiente sao levadas em
conta no momento do transplante. Em uma das excursées fot trans-
plantada a trepadeira baunilha (Vanilla sp.), cujos frutos sdo usa-
dos para condimentar mingaus e também para tratamento de doengas
do aparelho respiratério. A planta estava numa capoeira a beira de
uma praia, a cerca de I km da habitagao, ¢ foi plantada no quintal,
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onde uma das mudas sobreviveu e produziu botdes florais. As ve-
zes, plantas que podem ser consideradas daninhas para as espécies
cultivadas em outro contexto, sio transplantadas. E o caso da coi-
tadinha (Cuscuta trichostyla), parasita usada contra problemas re-
nais. Até mesmo espécies com propriedades muito urticantes (Ja-
tropha urens € Laportea aestuans) sao levadas para os quintais e af
tratadas como plantas cultivadas. Algumas espécies que ‘‘grelam
sozinhas’ (espontineas), como a vassourinha (Scoparia dulcis) ou
o comer-de-jabuti (Peperomia pellucida), sdo toleradas nos quin-
tais, na medida em que se reconhece a sua utilidade. Ocasional-
mente, plantas ruderais muito comuns sao mesmo protegidas, como
um pé de quebra-pedra (Phyllanthus orbiculatus), plantado cuida-
dosamente em uma lata. Algumas espécies cultivadas, por sua rari-
dade e importancia no tratamento de vdrias doengas, sao valoriza-
das. E o caso da arruda (Ruta graveolens), que nao se adapta bem
ao clima, requerendo muitos cuidados. Esta espécie € utilizada para
curar doengas, incluindo problemas cardifacos, estomacais e ‘‘doen-
¢as que entorta as criangas’’. (V. adiante).
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No sitio, a mata original € regularmente brocada: algumas &r-
vores sao eliminadas, enquanto outras sao conservadas, como cas-
tanha-do-pard (Bertholletia excelsa), jatobd (Hymenaea courbaril),
seringueira (Hevea brasiliensis), ¢ outras plantadas, especialmente
fruteiras. Em Itupanema, algumas das fruteiras mais encontradas
sdo cupuagu (Theobroma grandiflorum), manga (Mangifera indica),
abacate (Persea americana), bacuri (Platonia insignis) ¢ uxi (En-
dopleura uchi). Em geral, os moradores ndo plantam espécies medi-
cinais, mas toleram ¢ poupam das capinas as espontaneas uteis, co-
mo a santa-bdrbara (Piper marginatum) e o batatao (Operculina
alata). Quando a espécie ¢ muito abundante, como a catininga
(Clidemia hirta), usada em feridas e queimaduras, ou a camembeca
(Polygala spectabilis), boa contra diarréia e hemorréidas, ela pode
ser ocasionalmente capinada. Em grande parte das fruteiras do sitio
se reconhece um valor terapéutico, como no agai (Euterpe olera-
cea), caju (Anacardium occidentale) ¢ taperebd (Spondias mom-
bin), utilizadas contra diarréia.

Outros ambientes ndo sujeitos a manejo sdo explorados para a
coleta de espécies medicinais, como capoeiras, matas de terra firme
e vdrzea, terrenos baldios e vegetagdo a beira das estradas. As ve-
zes, sao realizadas excursdes a estes locais com o tim especifico de
“‘tirar’’ algum remédio, ou entdo, aproveitam-s¢ para este fim, as
cxcursées para cagar, ‘‘tirar’”’ madeira ou mel. Homens, mulheres e
criangas coletam, assim, plantas medicinais (tfoto £). Esses ‘‘remé-
dios do mato’’ sao geralmente ecncomendados a pessoas que sabem
onde encontrar as espécies ¢ dominam as técnicas de extragdo. Em
alguns casos, existe uma época certa para a coleta. Por exemplo,
o ldtex de¢ muitas arvores, como amapa (Parahancornia amapa),
sucuuba (Himathantus sucuuba), nio deve ser coletado entre maio
€ agosto, pois entao ‘‘se torna venenoso’’ Tais intormagoes podem
ser indicadores importantes para a pesquisa de agao {farmacoldgica,
uma vez que condigoes do meio, como o clima e o solo, alteram a
concentragao de certos compostos nos vegetais (Mika 1962; Gupta
et al 1986).

Existe uma certa dilerenciagao entre os conhecimentos do ho-
mem ¢ da mulher com relagao as plantas que crescem em ambientes
man€jados ou nao. De modo geral, a mulher domina melhor o co-
nhecimento das plantas que crescem préximo a casa, no quintal e
no sitio, enquanto 0 homem conhece mais as plantas do mato. Se o
quintal € trabalhado e conhecido pela mulher, o sitio € manejado
pelos dois sexos e a mata € mais explorada pelo homem. Mas esta
especializagdo nao ¢ de modo algum rigida; algumas mulheres co-
nhecem os ‘“‘remédios do mato’’ tao bem quanto seus maridos.
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2. Plantas e usos

Na Tabela 1, tem-se as plantas mais encontradas nas proprie-
dades visitadas (ifreqiéncia > 50%), com seus respectivos usos.
Verifica-se que 51% das plantas apresentam uso terapéutico e ali-
mentar, 20% uso sé alimentar e 23% uso s6 terapéutico. Isto indica
que as plantas medicinais devem ter uma importancia aproximada-
mente igual as usadas na alimentagao.

O Apéndice 1 apresenta as 242 plantas medicinais encontra-
das e alguns dos seus aspeclos =colégicos. Conquanto as ervas se-
jam as mais bem representadas (105 espécies), o nimero de arvores
utilizadas & também alto (60). V&m, em seguida, cip6s e trepadeiras
(28), arbustos (15) e sub-arbustos (14), indicando que plantas de
todos os estratos da vegelagao sdo utilizadas com fins terapéuticos.
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Tabela 1. Plantas mais encontradas nos quintais e sitios.

Freqii#&ncia Nome vulgar Nome cientitico Uso Uso
(%) n=10 terapéutico alimentar
90 agal Euterpe oleracea Mart. + +
cupuagu Theobroma grandiflorum + +

) (Willd.) ex Spreng
pido branco Jatropha curcas L. +
pido roxo Jatropha gossypiilolia L. +
pimenta Capsicum spp. + +
pupunha Bactris gasipaes H. B. K. +
80 alfavaca Ocimum micranthum Willd., + +
banana Musa spp. + +
goiaba Psidium guajava L. + +
mamao Carica papaya L. + +
manga Mangilera indica L. + +
vassourinha Scoparia dulcis L. +
70 abacate Persea americana Mill. + +
caju Anacardium occidentale L. + +
ingd Inga edulis Mart. +
jaca Artocarpus altilis (Park.) +
Fosberg
limaozinho Citrus aurantifolia (Christm.) + +
Swingle
urucu Bixa orellana L. + +
60 alfavacéo Ocimum ct. viride Willd. +
cana-de-agucar Saccharum officinarum L. + +
coramina Pedilanthus sp. +
laranja Citrus spp. +
pingo-de-ouro Wedelia paludosa D. C.
50 castanha-do-pard Bertholletia excelsa + +
Humb. & Bonpl.
cedro Cedrela odorata L. +
chicéria Eryngium foetidum L. + +
coco Cocos nucilera L, + +
espada-de-sdo-jorge  Sansevieria spp.
manjericdo-~esturaque  Ocimum cf. brasiliensis +
inajé Maximiliana maripa +
(Corr. Serr.) Drude
jambo Eugenia malaccense L. +
maracujé Passiflora edulis Sims. +
oriza Pogostemron. heyneanus +
Benth.
piquid Caryocar villosum + +
(Aubl.) Pers
taperebd Spondias mombin L. + +
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A figura 2 mostra que as plantas cultivadas representam 50%
das espécies utilizadas na medicina caseira; tal resultado é muito
semelhante ao encontrado por Branch & Silva (1983) em Alter do
Chao (PA). O restante divide-se entre as plantas espontaneas, en-
contradas em capoeiras ¢ matas (25%), espontdneas ruderais (11%)
¢ espontaneas que também sido cultivadas (14%), como a zndirota
(Carapa guianensis), o cedro (Cedrela odorata) e o agai (Euterpe
oleracea). Algunes espécies espontdneas sao toleradas (auséncia
de capinagem) ou favorecidas (transplante, adubagao). Nos quin-
tais, registramos 12 espécies de plantas ruderais que foram cultiva-
das; encontramos 14 espécies de mata de terra firme e vdrzea, tam-
bém cultivadas nos quintais e sitios.

14 /o

11%0

509%0

Legenda

Cultivadas

- Espontaneas cultivadas

V'// Espontdneas ruderais

XX X| Espontaneas silvestres

Figura 2. Frequéncia relativa de espécies medicinais cultivadas e espontdneas
em ltupanema e Vila Nova.
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Das 178 plantas, das quais foi possivel determinar a origem,
67% sao nativas da regiao amazoénica, 5% sao pantropicais, 6% to-
ram introduzidas em época pré-colombiana e 22% em época pds-
colombiana. Grande parte destas espécies encontra-se nas matas de
vlrzea ¢ terra firme, € nao pode ser cuitivada na arca limitada ¢
aberta das propriedades atuais dos caboclos que tiveram suas terras
desapropiriadas. A 1mpossibilidade de acesso aos ambientes natu-
rais, devido a implantagao dc Complexo Albrds-Alunorte, limita
consideravelmente a gama de plantas medicinais disponivels e vai
prejudicar a curto prazo o sistema terapéutico caboclo. A maioria
das espécies introduzidas sdo ervas ou arbustos que se adaptam bem:
nos quintais, mas que representam uma pequena fracao das espécies
utilizadas com fins terapéuticos.

42% dos nomes das plantas sdo de origem tupi, ou derivados
do tupi (Cunha 1982; Grenand, comunicagao pessoal 1986). Muitos
foram conservados em sua forma original: abuta, ac¢ai, amapa, etc.
A etimologia destes nomes refere-se, muitas vezes, a caracleristicas
das plantas: api/i (fruto/pequeno), camembeca (cad/membeca = er-
va/mole); ju/una (espinho/preto); cip6-piranga (cipé vermelho);
mundubi/rana (amendoim/falso), etc. Pode referir-se também a rela-
¢Oes existentes entre plantas € animais: mucura-cad (mucura/plan-
ta), soror/oca (lontra/casa), etc. Ha termos que designam vma fa-
milia de plantas: capim (cad-pii, planta/fina), para Graminae ¢ Cy-
peraceae; crauatd, para Bromeliaceae selvagens; arid, para Maran-
thaceae. Alguns nomes evocam uma possivel agao natural ou sobre-
natural da planta: muruteteca, ‘o que vai agir no ¢orpo’’; muruci-
sacaca, ‘‘feili¢o mau’’; pamarijoba, ‘‘folha de pajé’’. Pode-se tragar
uma correlagao possivel entre a mendoca, ‘‘boa para casar’’, em tu-
pi, € o seu uso pelos cabocles (para ‘‘descer’ a menstruagao). No-
mes como boiuna (cobra preta) e buiugu (cobra grande) tém um
valor simbdlico importante na mitologia tupi.

Cutros nomes derivam da lingua tupi modificada: gapui, ca-
xinguba, cabi, picoré. Outros, sdo ainda contragdo (pirarucu, para
pirarucu-cad; mamona, em Jugar de mamao-rana) ou tradugao de
nomes desta I{ngua (escada-de-jabuti). A combinagao de raizes tupi
e portuguesa € freqliente: jibo/inha. Pariri ¢ uma palavra tupi usada
quase exclusivamente no Pard; em outros locais, o nome crajiru é
utilizado para a mesma espécie.

As outras designagoes de plantas medicinais sao geralmente de
origem européia. Muilas tém uma conotagio religiosa: cama-de-me-
nino-deus, miganga—de-nossa-senhora,'meléo--de-sﬁo—caetano, santa-
barbara. Alternativamente, deixam supor um poder especifico da
planta: comigo-ninguém-pode, ganha-aqui-ganha-acold4, dinheiro-
em-penca.
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A importancia das raizes tupi deixa supor a sobrevivéncia de
muitas tradigoes terapéuticas dos grupos indigenas que originaria-
mente ocuparam a regiao. A incorporagao progressiva do uso de es-
pécies vindas de outros continentes parece acrescentar-se a este co-
nhecimento € 0 complementa, ao invés de substitui-lo.

O Apéndice 2 apresenta os usos das espécies medicinais en-
contradas. O termo ‘‘medicinal’’ designa aqui todas as espécies que
tém um valor curativo para o caboclo. Segundo esta definigao, sao
incluidas as espécies, cuja agao terapéutica tem implicagdes sobre-
naturais (‘‘uso magico’’, no Apéndice). De acordo com Maués
(1977), as doengas se dividem em dois grupos: ‘‘doengas naturais’’
e ‘‘doengas nao-naturais’’, conforme os conceitos caboclos de cau-
salidade. A andlise destes conceitos € fundamental para se entender
o funcionamento do sistema terapéutico, € dada sua complexidade,
necessitaria de estudos mais aprofundados.

A informagao, na medida do possivel, foi reproduzida na for-
ma em que foi coletada. Embora os informantes citem também
doengas especificas, freqlientemente aludem ao uso de determinada
planta para o ‘‘alivio de sintomas’’. A investigagdo limita-se a des-
crigdo dos sintomas, quando foi possivel obté-la. Tenta-se ndo tra-
duzir os sintomas por uma doenga reconhecida pela medicina cienti-
fica ocidental, mas sugerir possiveis correspondéncias. As princi-
pais doengas reconhecidas pelos caboclos estdo listadas no fim do
Apéndice 2.

“‘Doengas que entortam’ e ‘‘doengas do vento’’ acontecem
com relagao a mudangas de temperatura, de quente para frio: a pes-
soa estd com febre a noite, de manha cedo entra na dgua ou pega
vento. Este conceito de quente-frio € protundamente enraizado na
concepgao cabocla da etiologia das doengas (Fleming-Moran 1975),
e fornece a base para toda uma série de precaugoes na vida didria
(como nao tomar banho depois de ficar muito tempo trabalhando ao
sol, nao sair na chuva depois de tomar café quente), que existem
em toda a América do Sul (Maués & Maués 1980). Tais choques de
temperatura geram doengas, cujos sintomas sao paralisia parcial dos
membros ou da face, arroxeamento da pele, contorsoes, ‘‘fala feia”.
A ‘‘doenga do vento’ ou ‘‘ramo de ar’’, mais comum em criangas,
pode estar se referindo a convulsOes infantis devido a febres muito
altas. J4 as ‘‘doengas que entortam’ talvez englobem epilepsia ¢
acidentes cérebro-vasculares; encontramos um casoO €m que um pa-
ciente com paralisia causada por derrame cerebral estava sendo
tratado com as mesmas plantas usadas para aquelas doengas. Espé-
cies como catinga-de-mulata (Aeollanthus suaveolens) e cip6-pucd
(Cissus sicyoides) t€m mostrado agao anti-convulsivante em testes
de laboratdrio (Elisabetsky et al 1986 a e b), € o alho (Allium sati-
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vum), que as vezes entra na composigao destas prescrigdes, agao
anti-hipertensiva (Ribeiro et al 1986).

Um outro conceito bdsico da medicina cabocla é o *‘estado do
sangue’’ (Fleming-Moran 1975). O ‘‘sangue grosso, embolado’,
precisa ser tratado, para ndo gerar males piores. Segundo uma das
entrevistadas, ‘‘sangue embolado’’ € ‘‘quando a gente se sente ago-
niado, pega muito sol, fica com dor de cabega’’. Mesmo um baque,
se mzl cuidado, pode virar ‘‘sangue embolado’. Geralmente, o san-
gue neste estado causa afecgbées de pele como coceira, brotoeja e
até ‘‘esipla’. Estes conceitos podem sugerir uma modificagdao da
circulagao sanguinea em certas ocasifes e talvez a ndo eliminagao
de toxinas no sangue.

O Apéndice 2 mostra, ainda, que todas as partes das plantas
sao empregadas no preparo dos remédios: folha, caule, casca, tu-
bérculo, raiz, rizoma, bulbo, broto, latex, semente, fruto, éleo da
semente, resina, seiva, sumo da tolha ou da casca, tlor, bréacteas,
inflorescéncias, leite ou caldo de fruto. As folhas sdao mezis utiliza-
das (49% das prescrigoes), em seguida vém as raizes, rizomas, bul-
bos (15%) e a casca (13%); depois, os trutos, sementes e flores
(6%), ramo com folhas (4%), latex (4%), planta toda (4%), caule
(3%) e Gleo da semente (2%). Observa-se o emprego treqiiente de
fricgao, emplastro, cha, banho e ‘‘garrafada’’ (para fortalecer) nos
processos terapéuticos. A ingestdo ou utilizagdo de sumc, ‘‘baba’’
ou ‘“‘gosma’’, latex, ‘‘espuma’’ e ‘‘leite de semente’’ ocorre em va-
rios casos. O uso combinado de plantas ¢ remédios comprados em
farméicias é comum. Ingredientes como ovo, mel, leite de peito, 4l-
cool, sdo muitas vezes indicados no preparo de um remédio. Subs-
tancias de origem animal (banha de tartaruga, banha de preguiga)
sao frequientemente utilizadas.

O emprego de banhos tdpicos na cura de vérias doengas €
muito comum.

A confianga na eficdcia da aplicagao dos remédios por via t6-
pica € tao grande que os caboclos ao invés de toméa-los por via oral
(cf. alfavacdo: Apéndice 2), costumam dissolver comprimidos junto
com as plantas na dgua dos banhos contra gripes e dores de cabega.
Foi anotada, por exemplo, a seguinte receita para ‘‘fortalecer o cé-
rebro’’ ou outras partes do corpo: ‘‘juntar em uma vasilha: leite,
canela, chocolate, tutano. Passar a mistura para um papelzinho e
colocar nas t€mporas, no meio da cabega ou no peito’’.

Um estudo cuidadoso dos procedimentos de administragao e
das razoes por que se ministram determinadas preparagdes para de-
terminados fins, além de fornecer pistas para a pesquisa farmacolé-
gica de principios ativos importantes, seria muito ttil para a com-
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preensdo do sistema de saide do caboclo ¢ a implantagao de pro-
gramas de sadde mais eficiente. Evidéncias recentes sobre a per-
meabilidade da pele {Lewis & Lewis 1977) sugerem que esta via de
administragao pode ser muito eficiente em certos casos.

3. Doeng¢as mais comuns

A Tabela 2 mostra as doengas que foram mais citadas nas en-
trevistas, juntamente com as plantas usadas comumente para curé-
las ou aliviar os sintomas. Para algumas doencgas, usa-se um grande
nimero de espécies e de preparagOes; isto estd representado na fi-
gura 3. Foi usado o maior nimero de plantas para o alivio de gri-
pes, tosses e resfriados; em seguida, vieram os problemas intesti-
nais e¢ dores de cabega. Algumas plantas parecem ser béasicas no
preparo de remédios para certos {ins, pcdendo ser acrescentadas de
outras; € o caso de amapa (Parahancornia amapa) € verdnica (Dal-
bergia monetaria) para fortificantes ¢ cip6-pucé (Cissus sicyoides),
arruda ((Ruta graveolens) e gergelim (Sesamum indicum) para as
‘“‘doengas que emntortam’’.

4. Importdncia relativa das espécies

Para ter uma idéia da importancia relativa da plantas utilizadas
nestas comunidades quanto ao ndmero de informantes que as cita-
ram ¢ a concordancia dos usos citados, foram listadas na Tabela 3,
as plantas mencionadas por mais de trés informantes (34). Os cél-
culos que se seguem foram baseados no artigo de Friedman et al
(1986), adaptados para a metodologia que foi empregada neste tra-
balho. A porcentagem de concordancia quanto aos usos principais
(CUP), para cada espécie, foi encontrada da seguinte forma:

de informantes que citaram usos principais x 100
de informantes que citaram uso da espécie

n

n .

O valor encontiado foi multiplicado em seguida por um fator

de corregao correspondente ao nimero de informantes que mencio-

nou cada espécie, dividido pelo numero de informantes que men-
cionou a espécie mais citada (piao branco, no caso).

LSY BN

CUP =

n? de informantes que citaram a espécie
FC = J7ge informantes que citaram a espécie mals citada

A CUP corrigida € dada entao:
CUP. = CUP x FC
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Tabela 2. Plantas mais utilizadas no tratamento de doencas.

Doencas/sintomas

Plantas mais utilizadas no tratamento

Tosse, bronquite e resfriado

Afecgbes renais

Fratura, ‘‘desmentidura’’, reumatis-
mo e baque

Afecg6es da pele, erisipela

Usos mdgicos
Fortificante

Dores de cabecga

"'Doenga que entorta’’, ‘'doencga do
vento'’

Atecgbes hepdticas
Afeccbes dos olhos
Afecgbes de garganta
Vermes

Ajuda no parto e pés-parto

Doengas infecciosas infantis
(sarampo, '‘papeira’, catapora)

Afecgbes nos ouvidos
Afecg6es pulmonares
Circulagéo — sangue
Coragéo

Problemas menstruais
Febre

Afec¢g6es causadas por picadas de
animais ou seus excrementos

Calmante
*Vomitério™

laranja-da-terra, carucad, alfavacado, jarama-
caru, manjericdo-esturaque, apif, pido-bran-
co, jatobd, alfavaca, fedegoso 2, guaribinha,

ipecaconha, teijdo-guandu.

marupazinho-vermelho, camembeca,

salva-

de-maraj6, pariri, corrente-roxa, agal, hortela-
de-panela, cénfora, rinchao, sucuuba, goiaba

mastruz, andiroba, cabacinha, abuta, gengi-

bre, marapuama

catininga, fava, lacre, murta-cabeluda, piraru-

cu, vassourinha

cabi, piéo-roxo, mururé, jambu-agu, purua
amapd, anani, sucuuba, ver6nica, salva-de-

marajé

alfavacéo, limaozinho, piao-branco, mucura-

cad, arruda
cipé-pucd, arruda, éleo-elétrico, cravo

cabacinha, sucuuba, sucuriju
gapul, urucu

andiroba, tangagem

mastruz, arruda
pimenta-malagueta, biribd
sabugueiro, mitho

trevo-roxo
sucuuba
vassourinha
coramina
pariri
limdozinho
andiroba

erva-cidreira
pracaxi
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Cip6-pucé, sabugueiro (Sambucus nigra), oriza (Fogostemon
heyneanus) e alfavacao (Ocimum cf. viride) apresentam CUP acima
de 65%. E possivel que aumentando o nimero de informantes con-
sultados, haja uma maior concordancia quanto aos usos; talvez este
seja o caso da andiroba, cuja representatividade estd muito prova-
velmente sendo subestimada. Apesar desta limitagao, a CUP pode
nos fornecer uma idéia inicial sobre as plantas com potencial de
agao para certas doengas € que portanto, merecem um escrutinio
farmacolégico mais atento.

Para ter uma idéia da concordancia no uso de plantas por ca-
boclos em outras localidades da Amazénia, comparamos €sses re-
sultados com as pesquisas realizadas em duas comunidades tradi-
cionais ¢ antigas, que estdo hd muito tempo em contato com O s€u
ambiente. A primeira (Furtado; Souza; Berg 1978) foi feita em Ma-
rapanim, na regiao do Salgado (PA), onde as fontes de subsisténcia
sdo principalmente agricultura e pesca. A segunda (Branch & Silva
1983) realizou-se em Alter do Chao, uma vila de cerca de 500 ha-
bitantes, préxima a Santarém, as margens do rio Tapajés. Sua maior
fonte de renda € a borracha, sendo também praticada a agricultura
de subsisténcia.

A Tabela 4 apresenta as plantas comuns as trés localidades (35
espécies). Além destas, alguns géneros como Ocimum, Tagetes
e Citrus estido bem representados nos trés locais; estes géneros
compreendem espécies cultivadas com muita variabilidade genética,
0 que conduz, as vezes, a identificagoes diferentes.

Os resultados das Tabelas 3 € 4 comprovam a importancia de
se considerar os dados etnobotdnicos em pesquisas larmacolégicas;
muitas das plantas que sao bastante utilizadas pelas populagoes ca-
boclas )4 tiveram comprovada agao farmacolégica em estudos de la-
boratério: mucura-cai (Petiveria alliacea), mastiuz (Chenopodium
ambrosioides), pido-branco e roxo (Jatropha curcas € J. gossypii-
folia) (UNESCO 1984); seria interessante estudar outras plantas,
cujo uso ¢ bastante ditundido.

5. Percep¢do dos recursos terapéuticos pelos caboclos

Na cura de uma dada doenga, a agado terapéutica suposta ou
real, direta ou indircta, é de dificil individuagdao. Muitas vezes o
caboclo combina ou substitul a agao de vérias plantas ou tratamen-
tos, para fins curativos. Por exemplo, o milho pode ser utilizado em
associagao com o sabugueiro no tratamento de doengas infecciosas
infantis, como o sarampo e a catapora. Freqlientemente, a palha ou
os prdaos sdo cozidos junto com a folha do sabugueiro. Mas, as ve-
zes, os caboclos ministram apenas o chd do sabugueiro € jogam os
grios de milho sob a rede do paciente, para fazer o sarampo *‘sair’’
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Uso de plantas medicinais em Barcarena-Pa.

Tabela 4. Espécies comuns a ltupanema, Vila Nova, Marapanint do Chao.

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO CULTIVADA ESPONTANEA

abacate Persea americana Mill, +

alecrim-de-planta Vitex agnus-castus L. +

alho Allium sativum L. +

Amor-crescido Portulaca pilosa L. +

andiroba Carapa guianensis Aubl. + +

arruda Ruta graveolens L. +

cabacinha Luffa operculata (L.) Cogn. +

caju Anacardium occidentale L. +

canela Cinnamomum zeylanicum L. +

cip6-pucé Cissus sicyoides L. +

coco Cocos nucifera L. +

comer-de-jabuti Peperomia pellucida (L.) H. B. K. +

feijdo-guandu Cajanus indicus L. +

gengibre Zingiber officinale Rosc. +

jatobé Hymenaea courbaril L. +

jucéd Caesalpinia ferrea Mart. +

mamao Carica papaya L. +

mamona Ricinus communis L. +

manga Mangifera indica L. +

marupazinho-vermelho Eleutherine ci. plicata Herb. +

mastruz Chenopodium ambrosioides L. +

mucura-cad Petiveria alliacea L. +

oriza Pogostemon heyneanus Benth. +

pamarijoba Chamaecrista occidentalis (L.) + +
Irwin & Barn.

pariri Arrabidaea chica (H. & B.) Verl. +

pido-branco Jatropha curcas L. +

pido roxo Jatropha gossypiifolia L. +

quebra-pedra Phyllanthus niruri (L.) Muell. Arg. +

quebra-pedra Phylianthus orbiculatus (L. C. +
Rich. emend.) Muell. Arg.

quina Quassia amara L. f. + +

sabugueiro Sambucus nigra L. +

solidénia Boerhaavia paniculata Rich, + +

sucuuba Himatanthus sucuuba +
(Spruce) Woodson

vassourinha Scoparia dulcis L. +

vindicd Alpinia nutans Rosc. +

Outro procedimento deste tipo € pingar éleo de copaiba (Copaifera
spp.) em ferimento causado por arraia; feito isso, acredita-se que a
arraia morre, onde quer que esteja. Assim, eliminou-se a causa do
mal. No entanto, o bdlsamo de pelo menos uma espécie de copaiba
(Copaifera officinalis) possui agao anti-inflamatéria comprovada,
embora o principio ativo seja desconhecido (Mors 1982)

Qutro exemplo: para diminuir a dor de uma ferrada de arraia,
deve-se aplicar ao ferimento a resina da aninga (Montrichardia ar-
borescens) que € muito urticante. A explicagiao dada &€ que ‘‘a co-
ceira faz a dor passar’ (e podemos imaginar que, como a picada da
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arraia é extremamente dolorosa, quaiquer sensacdo menos ruim de-
ve ser preferivel a ela). Mas esta planta € citada em outros locais
contra picada de cobra e escorpidao (Branch & Silva 1983), o que
pode estar apontando para uma agao farmacolégica deste tratamen-

to.

A utilizagao de uma espécie para a cura de um mal, por causa
de uma caracteristica comum ao vegetal e 4 doenga € um tipo de ra-
ciocinio generalizado no pensamento popular (‘‘lei da semelhanga’’,
ver Aradjo, 1958). Assim, temos a ‘‘guaribinha’ ou ‘‘grdo de gua-
riba’’, samambaia (Polypodium decumanum) que apresenta os rizo-
mas cobertos de pélos compridos, castanho-avermelhados, como a
pelagem do macaco (Alouatta sp.) que lhe empresta o nome. Estes
rizomas sao utilizados em decocgao ou xarope para curar ‘‘tosse de
guariba’ (coqueluche). E interressante rotar que os indios Palikur
da Guiana Francesa ddo o nome de ‘‘grito de guariba’ a coqueluche
e curam esta doenga com o célice de Fernandia guianensis, seme-
lhante ao papo do macaco (Grenand; Moretti; Jacquemin 1987).
Polypodium decumanum € também associado pelos indios Wayapi
a0 guariba, e € utilizado no caso de violagao de uma proibigao de
caca. Este exemplo mostra que existem muitas correspondéncias
entre a representagao simbdlica das plantas e doengas dos caboclos
e dos fndios. Um outro exemylo reforca esta idéia: o juqueri (Mi-
mcsa camporum) € usado em banho pelos caboclos para ‘‘amansar
criangas’’, porque ‘‘se vocé pega ele, ele murcha’. Grenand (1980)
assinala que uma outra espécie de Mimcsa (Mimosa polydactyla) €
utilizada pelos Wayapi para ‘‘enfraquecer os inimigos’’.

e

Pode acontecer também que a razao mencionada para o uso de
uma planta ou preparagao se prenda a propriedades fisicas que sao
semelhantes aos efeitos que se deseja. Por exemplo, do “‘umbigo do
ourigo” (opérculo do fruto) da castanha-do-pard, faz-se um *‘vi-
nho’ (maceragao) que fica avermelhado. Este vinho € ministrado a
doentes de ictericia, ou anémicos, para ‘‘devolver-lhes a cor’’.

As razoes apresentadas para o uso de uma planta estdo de
acordo com o sistem: de pensamento € crengas dos caboclos, com
concepgdes de causa e efeito préprias; embora difiram de uma ex-
plicacao causal ‘‘cientifica’’, elas ndao excluem a possibilidade de
uma acao farmacolégica da planta. Dado o pouco que ainda se co-
nhece sobre as propriedades da maioria das plantas, € importante
nao descartar a priori estes remédios como ineficazes, apenas por-
que as explicagoes dadas para o seu uso se calcam em associagoes
mentais ‘‘erréneas’’ do ponto de vista da ciéncia ortodoxa.

As observagoes feitas pelos caboclos demonstram uma grande
convivéncia com ¢ mundo vegetal, ligada a experimentacao e in-
vestigagao constantes das propriedades terapéuticas das plantas.
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Uma informante contou que uma vez ela curou uma galinha que ha-
via quebrado a perna dando-lhe sumo de mastruz e enxofre, durante
8 dias, vérias vezes ao dia. Depois, quando msatou a galinha, foi ve-
rificar a fratura € constatou que esta havia se soldado, estando o
local marcado por uma substidncia que ela identificou como sendo o
preparado que havia dado a galinha.

Certas plantas devem ser usadas com cautela, caso contrario
podem causar acidentes. Um informante, cego de um olho, reporta a
sua cegueira ao uso descuidado do pido-branco. Diz ele que estava
com dor de cabega e lhe foi preparado um banho do truto deste ar-
busto. Mas a pessoa que preparou nio teve o cuidado de tirar a
‘‘folhinha’ (embrido) de dentro da semente e assd-la. Assim que ele
banhou a cabecga, sentiu uma dor intensa na regiao ocular e ficou
cego. Isto ndo abalou sua fé na eficdcia do remédio, que ele reco-
menda, agora, enfatizando as precaugoes. De fato, uma proteina té-
Xica, a curcina, foi detectada em sementes de piao-branco (UNES-
CO 1984); resta saber se ela seria responsavel pela agao citada.

O estado de maturagcao da espécie, o preparo € conservagiao
dos remédios, denotsm conhecimento detalhado da matéria. A tava
de impingem s6 deve ser usada quandc verde, pois seca, perde as
propriedades terapéuticas. Ao contrdrio, a casca da verdnica ¢ da
sucuuba sé devem ser empregadas bem secas, senao “‘fazem mal”’
O latex da caxinguba deve ser enterrado antes do uso e as {olhas da
urtiga vermelha, fervidas; assim ambos perdem suas caracteristicas
urticantes. Para conservar as propriedades do ‘‘leite’’ de amapa, ele
deve ser fervido com 4dgua e depois coadc.

A terapia cabocla nao € limitada ao scr humano: os caes, ou-
tros animais domésticos ¢ os objetos sao também passiveis de tra-
tamento; hd plantas que, usadas em certas circunstincias sobre cs
objetos do paciente, vio anular o efeito negativo de uvma dada cau-
sa (ex., papema). Assim, seja em contato direto com o corpo, ou
nao, elas desempenham um papel na cura, o que deixa supor que
pura enterder o sistema terap€utico sdo necessdrios estudos mais
abrangentes, envolvendo a concepgao cabocla das relagdes entre
mundo animal, vegetal ¢ mineral. Uma andalise do uso combinado de
rerrédios disponiveis no meio natural e remédios comprados na
farmécia poderia, também, contribuir para um melhor entendimento
da eficdcia e do papel de cada espécie.

6. Alguns elementos constituintes do sistema terapéutico ca-
boclo

A larga utilizagdao do uso tépico de plantas para fins curativos
¢ mdgicos aponta para um legado indigena, mas nac exclui 1ma
possivel interferéncia européia quanto as suas finalidades. Os ba-
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nhos podem ser terapéuticos, geralmente na parte do corpo afetada;
podem ser banhos para trazer felicidade, tomadaos em determinada
época do ano ou a intervalos semanais; banhos para ‘‘curar’ crian-
¢a que nadou em: praia desconhecida (ver Galvao 1976; Maués
1977). Cavalcante e Frickel (1973) assinalam a grande preferéncia
dos indios Tiriy$ por tratamentos com i1emédios de uso externo e
entre eles, os remédios aplicdveis como banhos e ablugées. Por ou-
tro lado, as infusées (chds), largamente utilizadas entre os cabo-
clos, sao muito pouco empregadas em tribos indigeras (ex., Tiriyd,
Cavalcante & Frickel 1973) ou mesmo desconhecidas (Wayapi,
Grenand & Grenard, 1981-82).

Plantas como andiroba sdo usadas por toda a regido amazdni-
ca, a comecgar pelas tribos de indios, com fins semelhantes. Algu-
mas espécies usadas pelos indios sdo empregadas pelos caboclos
com outras finalidades: Tanaecium nocturnum (cipé- curimbdé), um
alucindgeno utilizado pela tribo Paumari, do rio Purus (Schultes
1984) & empregado em Barcarena em prescrigdes contra febre. Ou-
tro alucindgeno, Tabernaemontana angulata (picord), usado pelos
Palikur da Guiana Francesa, € utilizado, em Barcarena, para ‘‘curar
cachorro’’. A ruderal Euphorbia thymifolia (acurana) €& usada
igualmente pelos caboclos em Barcarena e Alter do Chao e pelos
Maku do rio Uneiuxi, para curar afecgdes oculares. Neste caso, €
dificil saber em que diregao se processou a difusio do conhecimen-
to, jJa que os Makus sd0 uma tribo de coletores € cagadores némades.

Vérias das plantas mais utilizadas foram introduzidas em ¢poca
pés-colombiana; plantas como erva-cidreira, mucuracad (ou guiné,
em outros locais), os Ocimum, vassourinha ¢ mastruz sdZo muito co-
nhecidos em outras regidées do Brasil.

Poucas plantas medicinais € ornamentais sdo cultivadas pelos
indios perto da moradia. Os cuidados especiais que sdo dispensados
pelos caboclos em Barcarena as espécies mais frigeis, como plantio
em paneiros, latas e canteiros, conformam-se mais a uma concepgao
ocidental de cultivo. Por outro lado, mais de acordo com o pensa-
mento indigena, nao existe para o caboclo uma distingao rigida en-
tre plantas cultivadas ¢ espontdneas € a planta espontinea pode ter
um valor equivalente ou até maior que o da planta cultivada.

6. CONCLUSAO

As préticas terapéuticas das comunidades estudadas parecem
ser um sincretismo de praticas indigenas, mescladas a uma patente
heranga portuguesa e procedimentos da medicina ortodoxa, sendo a
influéncia africana aparentemente pequena na regiao. Este sincre-
tismo encontra-se em todos os niveis € €, muitas vezes, dificil saber
qual € ou foi a influéncia predominante. Pode-se supor que a medi-
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cina cabocla originou-se de depdsitos sucessivos de conhecim:nto,
de uma combinagao de conceitos, cren¢as e usos, derivados de 1 m
vasto campo de experimentagao. Neste campc, o mundo vegetal e
animal vao combinar suas agdes com as dos produtos sintéticos e
minerais para curar doengas cujas causas s€ situam tanto no plano
organico como supra-organico ¢ sao de dificil individuagao.

Deve-se ressaltar, tamtém, qure o sistema terapéutico dcs ca-
toclos € muito dinamico, estando aberto as influéncias externas. In-
formagoes sobre novas prescrigées, tanto de preparados feitos de
plantas e animais, como de¢ remédios vindos da medicina alopatica,
estdo consiantemente sendo trazidas a comunidade e testadas,
adaptadas e assimiladas as concepgoes ja existentes.

Estes fatos fazem do sistema terapéutico caboclo um rico cam-
po de estudos, abrindo possibilidades de exploragao que serao me-
lhor aproveitadas em uma pesquisa interdisciplinar. O conheci-
mento deste universo poderd reverter em beneficios para os dois la-
dos: para os caboclos, fornecendo subsidios para a implantagao de
programas de saiide mais adaptados ao seu sistema cultural e para a
otimizagao do uso de plantas com wugao farmacoldégica comprovada;
para a socicdade envolvente, através do resgate de um riquissimo
acervo de conhecimentos sobre o manejo ¢ aproveitamento dos re-
cursos vegetais e das implicagcoes que isto pode ter a longo prazo
na conservagao de um patrimdénio genético valioso ¢ na pesquisa de
novas drogas com fotencial terapéutico.
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LISTA DAS DOENCAS CITADAS

(1) para dar ‘‘forga no sangue’’, ‘‘sangue embolado’’, ‘‘sangue f{ra-
co’’, ‘“‘corpo grosso’’, para ‘‘refrescar o sangue’ - ver explica-
¢ao nc texto.

(2) ‘‘doenga que deixa o queixo duro’’, ‘‘doenga que entorta’’,
‘‘doengz do vento’’, ‘‘doenga que entorta crianga’’, ‘‘dcenga de
prender’’, ‘‘ramo de ar’’ - ver explicagdo no texto.

(3) “‘esipla’ — ‘‘d4 umaz quentura ¢ déi muito, fica vermello; poce
pegar do sol. Coga a cabega e incha o rosto. Exr outros lugares
do corpo, dé sé se tiver ferida’’. Pode ser causada pcr sifilis.
Corruptela de erisipcla; atecgdes de pele causadas por estrep-
tococos (Baibach-s/d).

(4) ‘‘trialdade nas pernas’’ - ocorre com caibra e dores nas juntas.

(5) ‘““desmentidura’’ - torgao, luxagao.

(6) ‘‘rasgadura’’, ‘‘carne rasgada’’ - ‘‘Carne que se abre por dentro,
nao precisa sair sangue; a rasgadura ¢ sempre por dentro.’
Pode ser causada por carregar peso.

(7) *‘mujacao’ - quando pisa em espuma de sapo.

(8) ‘“*esipela’ - doenga do sangue; ‘“‘d4 uma mancha sobre a pele,
surge sem ter ferimento’’.

(9) ‘‘garrotilho na garganta’ - ‘‘A pessoa nao consegue respirar,
nem comer; fica uma gosma na garganta ¢ ela morre; d4 depois
da gripe”’.

(10) esquentamento, ‘‘doenga de mulher’ - doenga venérea.
(11) ““marrud4”’ - diarréia com sangue.

(12) **dor de urina’ - ““‘Quando os rins estdo atacados. Ndo & sé
quando urina, é o tempo todo’’, (pedra nos rins). “‘Dor de rim”’
- quer levantar, d6i as cadeiras’.

(13) *‘urina d6¢e’>= glicosiria.
(14) **voamento’’ - ‘‘para parar de baldear’. Vémito continuo.

(15) “*peirto aberto’” - A regiao da espinheia (apéndice xifdideo do
€slerno) se abre porque a pessoa carregou peso.

(16) ‘*espinha fora do lugar’ - por queda: a massagem endireita ¢ o
preparado tira a dor.

(17) “‘tosse de guariba’ - coqueluche.

(18) ‘‘albumina’ - ‘A pessoa fica amarela, da canseira, a urina fica
grossa; d4 mais comumente em gestantes. Nao pode comer
sal’’.

(19) papeira - parotidite, ‘‘caxumba’’.
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(20) ictericia - ‘‘igual hepatite em Belém’’. Ictericia € nome antigo,
hepatite ¢ nome novo.

(21) *‘*hemorréida de botao’’ - hemorréida seca; quer defecar, mas
nao consegue,

(22) **cansago’’, ‘‘canseira’’ - ataque de asma.

(23) ‘‘aborrecimento de crianga’’ - falta de sono, choro, mal-estar.
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