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INTERPRETACAO DA DOENCA
E SIMBOLISMO ECOLOGICO ENTRE OS
INDIOS DESANA

Dominique Buchillet!

RESUMO - O interesse inegavel e diferenciado outorgado a certos aspectos do
meio ambiente pelos indios é muitas vezes interpretado pelo seu valor utilitario,
pratico. No entanto, “razdes utilitarias” (Lévi-Strauss, 1962) ndo esgotam o
sentido desta atencdo diferenciada, razdes intelectuais sdo de igual importdncia.
Assim, para os Desana, o campo de interpretacdo da doenca e da terapéutica
constitui o dominio privilegiado de conceitualiza¢do e de manipulacdo simbolica
das relacées do homem e do meio ambiente que fundamentam a ordem biologica e
a ordem social (categorizacao de estatutos, de fases bioldgicas e psicologicas).
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ABSTRACT - The unequal and differentiated interest displayed in certain aspects
of the environment by the indians is sometimes interpreted by its utilitary or prac-
tical value. However, “utilitarian reasons” (Lévi-Strauss, 1962) do not exhaust
the sense of this interest. Intelelctual reasons are of equal importance. We will see
that, for the Desana, the interpretation of illnesses and of therapeutics constitutes
a privileged domain of conceptualisation and symbolic manipulation of the
relations between men and environment which are at the base of the biological and
social orders (categorization of social status, of biological or psychological
phases, etc.).
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INTRODUGAO

O conhecimento intimo do meio ambiente manifestado pelos indios foi
muitas vezes notado na literatura etnologica. Todavia, a rela¢ao do homem com o

1 Pesquisadora do Convénio ORSTOM/CNPq/MPEG.
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meio natural pode assumir formas diversas e particulares, cada sociedade cen-
trando sua atengdo, interessando-se de maneira mais aguda por tal caracteristica
ou tal aspecto particular do meio ambiente, investindo-o de uma significa¢ao
especial e negligenciando outros aspectos. Esta atengao inegavelmente concedi-
da ao meio ambiente nao responde somente a razdes utilitarias mas, como o
denunciou Lévi-Strauss, a “exigéncias intelectuais™ (1962).

Cada cultura constitui, com efeito, uma “*ocorréncia unica” ( Lévi-Strauss,
1983) e, ao invés de interessar-se somente pelo valor utilitario desta atenc¢éo di-
ferenciada outorgada ao meio, ¢ mais fecundo interrogar-se sobre “‘sua capaci-
dade de produzir sentido™. Este entendimento do meio testemunhado pelos in-
dios deve ser relacionado, assim, com uma busca de sentido.

O propdsito deste artigo € examinar, particularmente, um aspecto da
relagdo simbolica dos indios Desana (Tukano oriental) da regido do Alto Rio
Negro (Brasil) com o meio ambiente: o campo da interpretagao das doengas (em
particular, das doengas atribuidas a agdo maléfica dos animais) e da terapéutica,
que constitui entre os Tukanos um campo privilegiado de um tratamento simboli-
co complexo da relacdo homem e meio ambiente.

1. Introduc¢do Etnolégica

Os Desana que, num #abitat disperso ocupam as margens do Uaupés e de
seus afluentes, Tiquié e Papuri, sdo um dos quinze grupos patrilineares exogami-
cos da familia lingiiistica Tukano oriental que vivem na regido do Uaupés, em
ambos os lados da fronteira colombiano-brasileira. Os Tukano se reconhecem
por uma origem e uma historia comuns e formam um grupo sociocultural homo-
géneo cujas principais caracteristicas sdo as seguintes: localizagao ribeirinha dos
povoados; cultivo da mandioca amarga (pelo sistema de coivara) complemen-
tada pela pesca, caga e coleta; sistema de parentesco e matrimonio baseado na
diversidade lingiistica (ver infra); narragdes miticas com uma trama comum a
todos os grupos, festas e rituais semelhantes, etc.

No bojo deste sistema homogéneo, os Tukano dividem-se em unidades de
filiagao patrilineares exogamicas essencialmente diferenciadas pela lingua, a lo-
calizagao territorial e uma especializagio artesanal e unidas por lagos matrimo-
niais. A diversidade linglistica, que o mito associa a dispersao territorial dos
ancestrais dos Tukano, longe de ser um obstaculo a sua integragdo regional, de-
termina, pelo contrario, a natureza de suas relagdes: relagdes de parentesco entre
“gente de mesma lingua”, aliangas matrimoniais entre gente de lingua diferente.

Cada grupo Tukano, ou unidade sociolingiiistica patrilinear exogamica, ¢
subdividida em unidades nomeadas, hierarquizadas, compostas de clas, eles
mesmos hierarquizados segundo a ordem de nascimento (distingao irmao mais
velho/irmao mais novo) e uma fungao ritual especifica2. A nomenclatura de
parentesco ¢ de tipo dravidiano, isolando nas trés categorias intermediarias duas

2 Para uma boa introdugao da organizagao e da estrutura social dos Tukano, ver Jackson (1983).
Sobre a organizacao clanica hierarquizada ~ especializada, ver Hugh Jones (1979).
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classes de parentes: consangiineos e afins. Ela ¢ associada a uma regra de casa-
mento com a prima cruzada bilateral (troca de irmas). Os povoados (do mesmo
grupo lingiiistico ou de grupos distintos) mantém entre si um contato intenso
através das relagdes de parentesco e de matrimonio, relagdes consolidadas pelas
trocas cerimoniais de alimentos e outros bens e pelas interagdes rituais.

Mata e rio sdo elementos determinantes na vida econdmica, social e
cultural dos indios. Os Tukano sao ribeirinhos e o rio tem, para eles, uma cono-
tagdo sagrada: os ancestrais da humanidade subiram os rios Negro e Uaupés
numa canoa-sucuri, parando em numerosos sitios ou “*casas de transformagao”
(Kumu & Kenhiri 1980; Buchillet 1983), cada uma delas estando associada a
uma etapa do desenvolvimento humano, antes de emergir entre os saltos de
Ipanoré {médio Uaupés). O rio é associado ao crescimento do individuo (S. Hugh)
Jones 1979). Enfim, ele fornece uma parte importante das proteinas animais da
dieta tukano.

A mata propicia-lhes, por seu lado, os recursos alimentares que comple-
tam a contribuigdo protéica da pesca (caga, frutos selvagens, insetos) e os recur-
sos tecnologicos (cipos, fibras vegetais, madeira de construgao, venenos de pesca
e caga, plantas medicinais e alucindgenos, etc.) indispensaveis para sua sobre-
vivéncia fisica e cultural. Os Desana tém um conhecimento preciso das carac-
teristicas, dos costumes e do comportamento dos animais, da distribui¢ao das
espécies animais e vegetais e de seu habitat. Eles diferenciam muitos nichos
ecologicos na mata {mata virgem, capoeira, caatinga, lago, igap9, etc.) habitats
privilegiados de certas espécies animais e vegetais: assim, por exemplo, os
cervideos e outros animais de grande porte (como o tapir) habitam as profundezas
da mata virgem, enquanto 0s pequenos animais {cutias, acutivaias, etc.) vivem,
de preferéncia, nas capoeiras, zonas igualmente ricas em plantas medicinais.

Os produtos da caga, da pesca e da coleta ndo tém somente uma importan-
cia econdmica, eles ocupam uma parte significativa na vida social e ritual dos
Tukano. As relagées de parentesco e casamento criam mecanismos de redistri-
buigdo dos recursos naturais através das trocas cerimoniais de alimentos e outros
bens. Estas atividades econdmicas e sociais estdo associadas a cerimdnias diri-
gidas por pajés que atuam também nos ritos acompanhando as etapas do ciclo
bioldgico de vida e curam as doengas.

2. Principios de Classificagio Indigena das Doengas

A doenga, para os Desana, ndo se reduz a uma simples desordem
biofisiologica, mas integra-se num dispositivo de explicagdes que remete ao con-
junto das representa¢des do homem, de suas atividades na sociedade, de seu
ambiente natural. O termo desana que designa as doengas doreri deriva do verbo
dore, um verbo que nao se restringe ao dominio da patologia, como o atestam seus
principais sentidos: ““mandar”, “enviar”, ‘‘dar uma ordem’. Este vocabulo
traduz bem a dimenséo etioldgica que prevalece entre os Desana: a da patogenia
exogena. A doenga é, assim, muitas vezes, imputada a malevoléncia dos animais,
dos espiritos ou dos outros seres humanos, ndo implicando que esta agressao nao
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seja conseqiiéncia de uma impropriedade do individuo em sua relagdo com
animais, espiritos ou ainda com outros humanos.

A terminologia vernacular das doengas organiza o campo da doenga
segundo diferentes principios ndo mutuamente exclusivos, a maioria dos termos
remetendo a referéncias escolhidas fora da esfera médica, particularmente, no
meio ambiente. Assim, ao lado de termos designando a doenga segundo sua rea-
lidade biofisica (indicando sua sede organica e denominando o sintoma predo-
minante, por exemplo, kikadokaboari * apodrecimento da axila”), outros termos
(a maioria) estabelecem uma relacdo direta (de causalidade) ou indireta (de se-
melhanga ou analogia) entre a doenga e um elemento do meio ambiente. A doen-
¢a pode ser nomeada com referéncia ao que a provocou: o sufixo wai ‘basa junto
ao nome de uma doenga indica, por exemplo, que ela é atribuida aos animais e
espiritos aquaticos. A nosologia pode também estabelecer uma relagdo indireta
entre a doenca (ou o sintoma) e um elemento do meio ambiente, a partir de uma
analogia de forma ou de cor entre um trago caracteristico da doenga e o atributo
de um animal ou de um vegetal: por exemplo, a doenga wasuru, que provoca uma
erupcao de pustulas ao redor da cintura, tem o nome de uma espécie de marim-
bondo cuja casa lembra a aparéncia do sintoma eruptivo.

Estes diferentes principios (localizagao, descrigao, etiologia, analogia etc.)
que operam no sistema de nominagao das doengas traduzem a estreita ligagdo
destas com a ordem do mundo na concepgéo indigena. A doenga nio €, assim,
somente apreendida segundo a sua realidade biofisica, mas também segundo suas
relagdes possiveis com outros dominios da experiéncia.

Os Desana distinguem duas grandes classes de doengas:

— as doengas decorrentes do contato, ou “doenc¢as de brancos”, peasa
doreri (de pea’sa “gente do fogo™'3 e doreri ““doengas”™): gripe, malaria, sarampo,
coqueluche, etc. atribuidas a uma forma especifica de feiticaria e para as quais a
medicina xamanistica revela-se ineficaz. Elas sao passiveis de tratamento pela
medicina ocidental.

— as “‘doencas indigenas” dipari "baada doreri (‘‘doen¢as dos moradores
da's cabeceiras dos rios™). Nesta categoria os Desana distinguem trés classes
principais:

—as doengas de “‘passagem” behari: sdo as doengas comuns, *“‘vindo delas
mesmas’’, que nao remetem a uma origem psicossocial ou sobrenatural. A ex-
pressdo behari “‘aparecer’” ou “passar de um para outro” junto ao nome do
sintoma dominante (eho behari *“catarro passageiro’”) denota o seu carater trivial
e transitorio, mas, também, potencialmente contagioso. Todavia, estas doengas

3 Segundo o mito, os primeiros ancestrais da humanidade sairam dos saltos de Ipanore. Todos
falavam o Desana. A primeira diferenciagao aconteceu na praia de Ipanore, divisao entre indios e
brancos efetuada pela escolha das armas oferecidas pelo heroi cultural Boreka. O primeiro a saber
utilizar a espingarda peag¢ “*bastio do fogo™ tornou-se o ancestral dos brancos. Dai o nome dos
brancos peasa *‘gente do fogo™ (de pea “fogo™ e sa (‘hasa) “‘gente™).
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sao sempre suscetiveis de relevar uma etiologia mistica ou sobrenatural quando
aparecem em circunstancias que lhes conferem um carater problematico ou apre-
sentam certas particularidades no curso de sua evolugéo.

— as doengas de feiticaria. Ndo existe uma denominag¢ao genérica para
designar estas doengas; os Desana referem-se ao ato de feiticaria por varios
verbos: goroweori “‘viciar, estragar”, birari “‘destruir” (um povoado, a roga),
dore yeeri “fazer adoecer™, diba ‘weedi ‘“‘envenenar’’. Estas doen¢as podem ser
provocadas por plantas colocadas em contato com a futura vitima (feitigaria
comum) ou por encantagoes (feiticaria xamanistica). O conhecimento das en-
cantagodes de feiticaria € segredo, ele faz parte integrante da aprendizagem do
pajé. Este, por meio de uma encantagao, pode introduzir, dar forma e fazer desen-
volver-se no corpo da pessoa um objeto, um animal ou uma arvore.

— as doengas dos ““animais da agua (ou da mata)”, respectivamente,
wal “basa (ou yuki "basa) doreri. Essas doengas, que sdo atribuidas a malevo-
léncia dos animais, sdo, muitas vezes, conseqiiéncia de um erro pessoal (por
exemplo, transgressdo alimentar durante as etapas do ciclo biologico de vida ou
nos periodos rituais) ou de um erro xamanico (*‘esquecimento’ de um - ou mais—
nomes de animais durante a recitagio das encantagdes visando a proteger o in-
dividuo durante as fases do ciclo bioldgico de vida ou em casos de descontamina-
¢ao insuficiente da comida, ver nota 13).

Trataremos, particularmente, desta ultima categoria, na medida em que ela
constitui a maioria das interpretagdes desana da doenga e que ela oferece um
exemplo particularmente direto da concepcao desana das relacées homem —meio
ambiente.

3. Origem Mitica dos Animais e das Plantas

Para os Desana, os animais sdo antigos humanos e a denominagéo genérica
dos animais aquaticos e terrestres testemunha sua origem humana: wai basa (lit.
“gente da agua’ e yuki ‘basa (lit. “genteda arvore”’). Numerosos mitos acentuam
esta transformagao animal efetuada em varias fases, particularmente, no momen-
to dos rituais, tendo os ancestrais ““cedido 4 natureza” ou ultrapassado os limites
da condi¢do humana: os mitos falam de inobservancia das restrigoes alimentares
ou de perda do controle de si sob o efeito dos alucindgenos (Buchillet 1983).
Outros mitos, que ndo tratam especificamente do comportamento ritual, dao
exemplos de gula, avidez pelo mel, impropriedade sexual (incesto), etc. para dar
conta desta mutagdo definitiva em animal. Em todos esses mitos, os individuos
metamorfoseados, que ja eram designados pelo nome de um animal mas com
aparéncia humana, transformaram-se em animal ou em espirito por no terem
sabido comportar-se como verdadeiros humanos.

Os peixes wai foram formados a partir da gordura do sucuri (Eunectes
murinus) ou, numa segunda versdo mitica, a partir da gordura do corpo de um
individuo que tinha infringido as restri¢des alimentares durante a confecgdo de
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enfeites cerimoniais#. Nos dois casos, a cada pedago de gordura (ou a cada gota
de gordura que transudava do corpo do individuo), o heréi dava um nome,
atribuia-lhe uma caracteristica comportamental e psicologica (“*peixe da inveja”™
como a piranha; “*peixe da disputa™ como o surubim, Buchillet 1983) e decidia se
ele seria — ou nao - comestivel e de que maneira (modo de cozinhar), etc. Caindo
no rio, o pedago (a gota) de gordura transformava-se num peixe.

As plantas, selvagens ou cultivadas, alimentares, medicinais, alucino-
genas ou utilitarias, remetem a outra origem: elas sdo nascidas das cinzas dos
ossos do “mestre da comida”, Baaribo, o que da conta do calor residual que lhes
é atribuido e que é responsavel pelos estados febris e dores de cabega que advém
do consumo ou da utilizagao destas plantas.

Desta origem humana, animais e peixes guardaram certos atributos ou
qualidades humanas (caracteristicas comportamentais e psicologicas), assim
como um tipo de sociabilidade e de organizagao social aparentado ao tipo do
género humano. Eles moram, para os Desana, em povoados localizados nos
afloramentos de pedras, nas colinas, nos saltos ou no fundo dos lagos. Estes
povoados sao dirigidos e protegidos por ““animais-pajés” wai (yukt ‘basa ye), que
sao os intermediarios privilegiados entre 0 mundo animal e o mundo humano.
Assim, o lagarto wabugiro (Plica plica L.), a lontra gigante dededo (Pteronura
brasiliensis Gmelin), a onga ye (Panthera on¢a Podock), a borboleta wataporo
(Morpho sp.), etc. sao os principais ““animais-pajés’ citados pelos Desana.

4. Mundo Animal e Patogénia

Desde esta mutagao irreversivel, os animais guardam em relagio aos hu-
manos uma certa hostilidade e isto é acentuado pelo fato de serem agora a presa e
a comida destes. Esta hostilidade, que representa um perigo permanente para o
individuo através do consumo de sua carne, manifesta-se de maneira aguda no
momento em que as pessoas expressam sinais de fertilidade. Os Desana explicam
que, para os animais, todo nascimento (e, também, a menstruagdo que exprime a
capacidade procriativa da mulher) significa um aumento futuro das atividades
predatorias humanas sobre o mundo animal. Dai, os animais tentam agredir a
mulher e a crianga durante o parto, da familia nuclear durante o banho do terceiro
dia e damoga durante a menstruago, quando ela vai para a TOoga ou para o rio sem
protecdc xamanistica.

4 A confecgdo dos enfeites cerimoniais como a preparagdo do gapi (Banisteriopsis sp.) sdo ativida-
des rituais e, a este titulo, estio submetidas as mesmas restrigdes que o ritual. O mito de origem dos
peixes (ver texto completo in Buchillet 1983) expressa diretamente, pela sangao desta infragao, a
necessidade de conformar-se as restricées alimentares que acompanham toda ceriménia ou ritual.

Arvores e plantas conservaram este calor, assim como todos os objetos fabricados a partir destas
plantas: arcos e flechas, zarabatanas, cabos de machados, cuias, etc. Este calorresidual das plantas e
dos objetos transforma-se em ““arma’’, tornando-se patogénica para a pessoa. Por isso, notadamente,
0 kubu devera, antes da cura, retirar o calor da planta usada como veiculo da encantagao.
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Animais e “‘animais-pajés” podem atingir a pessoa, material e sobrena-
turalmente, de duas maneiras diferentes: pelas “‘armas’ ou através da ingestao de
sua came.

As “armas”’ dos animais sdo as partes de seu corpo que podem agredir o
individuo (bico, rabo, membros, unhas, etc.) e com as quais eles podem provocar
diferentes desordens interiores (batendo na vitima ou projetando-as no interior do
seu corpo como se fossem flechas, machados, dardos, bastdes). Dai, a necessida-
de, por exemplo, para o kubu, de proteger (cercar), por meio de encantagoes, o
lugar do parto e o caminho conduzindo ao banho ritual no rio (que marca o fim do
resguardo) com diferentes defesas simbolicas, de nomear todos os animais para
desarma-los, fazé-los esquecer a mulher e a crian¢a, acalma-los por diferentes
ofertas de comida.

Os animais podem, também, afetar ndo somente o individuo, mas, igual-
mente, certas pessoas que lhe sdo diretamente afiliadas (crianga), através das
propriedades de sua carne. O perigo dos alimentos é, de fato, permanente, mas os
individuos podem se prevenir essencialmente de duas maneiras: pelo xamanismo
de descontaminagdo da comida ou ‘‘xamanismo da pimenta” (bia bayiri) (ver
infra), que protege a pessoa dos perigos latentes do consumo de carne animal em
periodo normal, e pela observancia das restrigdes alimentares que sao levadas a
efeito nas fases do ciclo biologico de vida, ou na participagao de um ritual comu-
nitario (o jejum é um elemento fundamental nestes periodos).

5. Proibigdes e Restricdes Alimentares

O consumo dos alimentos ¢é regulamentado por uma série de restrigdes e
proibigdes rituais, definindo precisamente a natureza dos alimentos a serem
ingeridos, em quais circunstancias, sob quais condi¢des e para que individuos.
Estas restrigdes estabelecem uma relagdo simbolica entre consumo, coisa con-
sumida, modo de aquisi¢do e de preparagdo culinaria.

Os alimentos comestiveis baari basa, *‘comida para o homem”, que estdo
longe de constituir a totalidade dos recursos faunisticos disponiveis’, estdo clas-
sificados segundo uma ordem progressiva de perigo. Estes perigos provém tanto
das qualidades imputadas a substancia natural, ou seja, caracteristicas fisicas
[natureza animal ou vegetal; tipo de alimentagao (herbivoro ou carnivoro); rique-
za em sangue e gordura, tamanho, etc.8] quanto das caracteristicas comporta-
mentais e “psicologicas” de certos animais e também de elementos que lhes sdo
exteriores, como modo de aquisigdo (tecnologia utilizada) e de preparagéo culi-
naria. Tudo se passa como se as técnicas e os objetos usados nos processos de

6 Sobre o detalhe das restrigdes alimentares, ver Buchillet (1983) para os Desana; Langdon (1975)

para os Barasana ¢ Taiwano: C. Hugh Jones (1979) para os Barasana.

7 Certos animais estdo excluidos da dicta tukano por suas associagoes mitologicas ou xamanisticas

gsucuri e ong¢a) ou por causa de seu tipo de alimentagdo; assim os urubus, por comer ““coisas podres™.
Os parasitas da pele (couro, pélo), liquidos corporais (sangue. urina, suor), cheiro (pitiu), grito

(canto) sio, também, armas dos animais.
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produgao — pescar com a mao, com puga, com anzois, com rede de pesca ou com
timbo; flechar, atirar — ou de transformacdo da matéria crua em substancia
comestivel pela cozinha (fervura, que ¢ o modo preferencial de cozinha, assado,
moqueado)? e pelo tempero com sal e pimenta introduzissem na substancia
natural elementos estranhos agravando ou diminuindo os perigos inerentes a
substancia alimentar. Através da ingestao de um alimento, o individuo consome,
nao apenas os atributos e caracteristicas da substancia (que se transformam em
“armas’ e atacam o interior do corpo do individuo) mas, ainda, todos os
processos (e materiais utilizados, assim como a forma de sua fabricacao) impli-
cados na aquisi¢ao e na preparagdo culinaria, incorporando, também, as associa-
¢oes mitologicas as quais tal alimento remete (C. Hugh Jones 1979).

Todos estes elementos, que se incorporam ao individuo como elementos
estranhos sdo suscetiveis de ocasionar problemas mais ou menos sérios, varian-
do, ndo somente segundo a natureza do alimento ingerido (simples desordem
digestiva, febre, reumatismo, ferida, tremores, doen¢a de definhamento, etc.)
mas também dos materiais utilizados nos processos de aquisi¢ao e de preparagao
da substancia. A doenga é, neste ultimo caso, uma repetigdo dos processos pro-
dutivos que a precederam (C. Hugh Jones 1979). Assim o bastdo que serviu para
mexer o manicuera (suco extraido da mandioca e fervido para efeito de desin-
toxicagdo) vai mexer com a alma do consumidor no caso de ingestio incorreta
deste liquido (ibid.).

Certas gorduras de peixes transudam-se sobre o corpo do consumidor, re-
vestindo-o imperceptivelmente ao olho humano, atraindo, contudo, certos
predadores (onc¢as e sucuris) os quais, percebendo o homem como sua presa
atiram-se sobre ele para devora-lo. Vimos que na mitologia os peixes foram
criados a partir da gordura gotejada de um individuo que tinha infringido as res-
tricoes alimentares. Da mesma maneira, a gordura exuda do corpo do consumi-
dor no caso de uma transgressao alimentar, tornando-o, assim, perceptivel a visao
dos animais. A doenga €, assim, uma repeti¢do dos eventos mitologicos que
presidiram a origem dos peixes (C. Hugh Jones 1979).

Enfim, os alimentos estdo classificados — e os interditos aplicam-se com
maior ou menor rigor — em fun¢io do estado ou estatuto ritual do consumidor,
determinado principalmente pela etapa do ciclo biologico de vida em que se
encontra a pessoa: nascimento, puberdade, doenga, morte. As proibigdes e
restricoes alimentares sao, assim, medidas profilaticas, visando a proteger o
individuo e aplicam-se, particularmente, em duas ocasides em que ele ¢ mais
vulneravel: fases de transformagio fisica e espiritual (nascimento, puberdade,
doenga, morte) e participagdo nas cerimoénias (*‘festas de bebidas™ intracomuni-
tarias peru bayali, mais conhecidas pelo termo de lingua geral caxiri, e “*festas de
ofertade comida™, poori, entre comunidades aliadas por relagdes matrimoniais).
Estas duas situagdes sio interpretadas pelos Desana como periodos de contato,

9 Sobrea discussdo dos diferentes modos de cozinhar ¢ seu perigo relativo, ver Lévi-Strauss (1968).
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respectivamente, involuntarios e voluntarios!0, com o mundo ancestral, um
mundo descrito como frio e inerte. Nestes periodos, a ingestdo de carnes ricas em
sangue e em gordura, portanto em valor energético, é susceptivel de provocar um
desequilibrio da ordem biologica interna do individuo.

Animais e plantas, através de seu consumo incontrolado tém, também, a
capacidade de modificar a aparéncia fisica ou o comportamento da pessoa (ou de
uma das suas caracteristicas) por mimetismo!!. Os mitos, como vimos, tratam,
muitas vezes, do tema da transformagdo animal e, num certo sentido, eles nos
fazem pensar que uma tal mutagao pode ainda acontecer para os homens atuais,
nos casos de ignorancia e/ou de inobservancia das restrigdes alimentares.

Todos os estados liminares (nascimento, puberdade, doeng¢a, morte) com-
portam uma série de seqiiéncias idénticas: reclusio, restrigdes da alimentago,
banho ritual de término da reclusdo e xamanismo de descontaminagdo da
comida. As duas primeiras seqiiéncias traduzem o estatuto marginal da pessoa
frente a comunidade; o banho ritual e a descontamina¢ao da comida marcam a
reintegragdo do individuo no grupo social.

As proibi¢oes alimentares tém a mesma estrutura de base: comegam por um
jejum completo seguido, na reclusao, de refeigoes leves compostas de beiju de
fécula de mandioca, de formigas sauva e de manicuera. O fim da reclusao ¢é
marcado pelo xamanismo de descontamina¢ido da comida, quando se inicia a
retomada alimentar segundo a seguinte progressao: vegetais crus — vegetais
cozidos — peixe pequeno — caga pequena — peixe grande — caga grande. Cada
substancia, antes de ser reintroduzida na dieta, devera ser purificada pelo kubu
(vide infra), inclusive os alimentos autorizados durante areclusao. O kubu recita
uma encantacéo sobre um pedago de comida (de uma categoria de peixe ou caca
determinada) e de pimenta bia (Capsicum frutescens Willd.), dando o nome e as
caracteristicas de cada peixe ou caca da categoria a descontaminar. Depois, ele
invocara diferentes variedades de pimenta para limpar a substancia, suprimir o
perigo dos elementos associados a doengal2. A protecido outorgada pelo ““xa-

10 Por meio de objetos ligados ao mundo ancestral — enfeites de plumas, instrumentos de musica re-
presentando os ancestrais maiores dos clas e bebidas alucinogenas — podem os individuos contatar,
voluntariamente, o mundo ancestral. S. Hugh Jones (1979) mostrou que todas as etapas do ciclo de
vida constituem uma série de mortes e nascimentos sucessivos simbolizados, respectivamente, pela
aplicagdo de pintura preta, seguida de pintura vermelha, o banho ritual norio, a retomada e a progres-
sdo alimentares.

IT O taw (Dasypus novemcinctus, L.), por exemplo, sera particularmente evitado pelos pais no
periodo que segue o nascimento de uma crianga por causa do seu carater lento, que pode provocar um
estado de torpor no consumidor, ou atrasar o desenvolvimento de seu filho(a). A crianga herda esta
caracteristica, ndo por ingestdo direta, mas pelo consumo da carne de tatu pelos seus pais. Certos
peixes, que nadam em ziguezague, podem provocar atordoamento ¢ até mesmo um estado de esgota-
mento (Reichel-Dolmatoft, 1976b). Enfim, pela ingestao incontrolada da carne de surubim, o peixe
da disputa”, o individuo se irritara com maior facilidade.

12 A pimenta, para os Desana, afasta o perigo dos alimentos e ¢ concebida como “abridora e en-
gordadora do corpo™ (Buchillet 1983).
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manismo da pimenta’ persiste até a pessoa mudar de estatuto biologico ou ritual,
ou participar numa ceriménia comunitaria. A ordem pela qual os alimentos sao
reintroduzidos na alimentagao ¢ uma réplica exata da ordem de introdugao dos
alimentos na dieta de uma crianga. A retomada alimentar ¢, assim, uma resso-
cializagao do individuo através de uma progressdo alimentar controlada pelo
kubu. Ela é, também, um meio de controlar o renascimento e o crescimento do
individuo (ver nota 10), *‘de evitar uma prematuragdo, uma aceleragio da cons-
tituicao do ser” (Menget 1979).

A reconstrugdo do corpo do doente, assim como a das identidades indivi-
duais e coletivas, passa pela ingestao das substancias animais e vegetais controla-
da pela palavra xamanistica.

6. Praticas Terapéuticas

O tratamento das doengas depende da esfera de agdo do kubu, tipo de
“rezador”, cujo poder de cura se baseia num perfeito dominio da mitologia, das
encantacdes bayiri de protegdo, de cura e de agressdao. O saber é, idealmente,
transmitido segundo a linha patrilinear, do pai para um dos seus filhos. A apren-
dizagem comporta duas fases: o filho aprende, em primeiro lugar, as encantagdes
de protegdo e de cura. Quando o pai julga que ele os integrou perfeitamente, ou
seja, que ele domina o sentido literal e 0 metaforico dessas encantagoes, comeca a
segunda fase da aprendizagem: o neofito ¢ iniciado no mundo da agressdo. As
encantagOes de agressao, que sao secretas, podendo somente ser reveladas de um
pai para um filho, fornecem, de uma certa maneira, a chave das doencas, reve-
lando sua origem, sua esséncia. Conhecer a origem de uma doenca confere ao
detentor deste saber o poder de cura-la. A aprendizagem dos meios de agressao
condiciona, de fato, a eficacia positiva do saber terapéutico. O fim da aprendiza-
gem € sancionado por uma ceriménia destinada a colocar em reserva, numa parte
do corpo do aprendiz, o saber xamanistico que se revelara somente em situagdes
concretas. Esta cerimonia previne o neofito dos perigos de uma experimentagio
inconseqiiente que so poderia provocar doengas inutilmente (Buchillet 1987)13,
As curas consistem, fundamentalmente, na recitagdo de encantagdes terapéu-
ticas, altamente formalizadas, percebidas pelos Desana como podendo interferir

13 Muitos homens. atualmente, uma vez casados e pais de familia, tentam aprender com o pai, 110 ou
sogro (até mesmo com um kubu nio aparentado) algumas encantagocs para poder encarar certos
problemas da vida familiar cotidiana (parto, doengas comuns, etc.). O que os motiva a aprender ¢
mais o incomodo de apelar para um kubu “estrangeiro’” que um verdadeirointeresse em aprender. Os
kubu se queixam, muitas vezes, da negligéncia dos que ndo aprenderam segundo as regras
tradicionais da arte (Buchillet 1987) e que se expoem, e expdem a outros (sua familia). a diversas
doengas. Assim, as doencas que podem ocorrer a mulher e 4 crianga no momento do parto ou no
periodo de resguardo siao muitas vezes atribuidas pelos kubu a uma negligéncia (esquecimento de
nomes de animais ¢ de “*animais-pajés™ os quais, nio nomeados. c. portanto, ndo desarmados, tentam
atacar a mulher e a crianga pelas suas armas ou atraves da comida) no momento da recitagao das en-
cantagdes de protegdo.
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diretamente no corpo do doente!4. Estas encantagdes sdo recitadas de maneira
inaudivel, sobre um objeto intermediario e nao em diregdo ao doente. Este objeto,
que dota a encantagao de um suporte material, funciona como um veiculo que
transfere a encantacao até o doente.

Ele pode ser de dois tipos (liquido ou 6rgao de uma planta), escolhido em
fungdo da natureza da doenga ou do sintoma a tratar. Assim, se 0 mal ¢ interno, o
kubu utilizara de preferéncia um liquido como recipiente e veiculo da palavra
terapéutica: manicuera, suco de frutas, chibé, mingau, etc. Nos casos de queima-
dura, de ferida ou de dor localizada, a encantagao sera recitada sobre uma planta
(casca de arvore ou de cipo, folha, flor, semente) que sera colocada em contato
com a pele, ou cujo liquido sera espremido por sobre a parte afetada do corpo da
pessoa.

a) Plantas utilizadas como veiculo da encantagdo

As plantas sobre as quais as encantagdes sdo recitadas servem, essencial-
mente, de suporte material e veiculo da palavra terapéutica, transferindo-a até o
paciente. Todavia, sua natureza revela que elas podem ser escolhidas em razdo
de uma propriedade (caracteristica fisica) que evoca o(s) efeito(s) procurado(s):
por exemplo, viscosidade para facilitar o parto, azedume para desinfetar e ajudar
na cicatrizagdo de uma ferida, cor preta para esconder uma queimadura ou uma
ferida na pele do individuo, etc.

Assim, nos casos de partos dificeis, o "kubu recitara, para facilitar o tra-
balho de parto, a encantagao sobre o suco de certos frutos viscosos: abiu (Pou-
teria caimito L.), cupuacu (Theobroma grandiflorum (Wild ex Spreng) ou
biriba (Rollinia mucosa (Jacq.) Baill.), por exemplo. Para os Desana, o suco
viscoso destas frutas, uma vez ingerido pela mulher, lubrifica a matriz matemna,
facilitando o parto. Ele reforga e multiplica a eficacia terapéutica da encantagao
que objetiva a expulsao da crianga e/ou da placenta.

Tratando-se de feridas, a encantagao sera recitada, pelo contrario, sobre
uma casca de arvore ou de cipo particularmente amarga, raspada e molhada com
um pouco de agua: inga (Inga sp.), caju (Anacardium ocidentale L.), cipo6 alu-
cinogeno gapi (Banisteriopsis sp.). Este azedume limpa a ferida, retira o sangue
coagulado e facilita a cicatrizagio.

A posse de uma caracteristica fisica atil para a cura (nos casos citados,
viscosidade e azedume) que evoca o efeito procurado, preside, assim, muitas
vezes a escolha das plantas utilizadas com veiculo da encantagdo, ou invocadas,
como veremos, no texto da encantagao. Isso nao quer dizer que os Desana
ignorem as propriedades farmacéuticas das plantas. Por exemplo, as cascas de
caju contém taninos cujas propriedades adstringentes e cicatrizantes sao re-

14 0 repertorio xamanistico nao se reduz as encantagoes de protegao e de cura. Existem, também,
encantagdes para ‘‘limpar’ um sitio antes da constru¢do de uma casa, para acompanhar as diferentes
fases do trabalho agricola (derrubada, queimada, plantagdo) ou intervir nos fendémenos naturais
(fazer chover, desviar os raios do trovao de um povoado, etc.).
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conhecidas pelos indios, mas estes s&o mais interessados nas propriedades sim-
bolicas (que estabelecem uma relagdo entre uma planta e uma doenca ou um
sintoma) como meio de categorizacao e de escolha das plantas.

Plantas e encantagdo nao tém conteudos independentes: as plantas podem
reforgar a eficacia terapéutica das palavras, mas ndo podem suplanta-la. Assim,
no caso de um parto dificil, se o kubu nao dispde do suco viscoso de frutas, ele
recitara a encantacdo em cima de qualquer liquido disponivel, sendo a qualidade
de viscosidade necessaria ao tratamento da mulher gravida transferida para o seu
corpo por meio da palavra do kubu. As plantas-veiculo podem, assim, redobrar o
sentido da encantagdo e conferir-lhe um maior poder de penetragao pelo simples
fato de serem ingeridas ou colocadas em contato diretamente com a pele; em
outros termos, de serem introduzidas fisicamente no corpo da paciente.

b) Estrutura das encantacoes

As encanta¢des consistem numa série de nomes de animais, ““animais-
pajés”, plantas, substancias (assim como de suas caracteristicas e atributos) rela-
cionados com a origem da doenga ou com o aspecto reparador da cura, numa
descri¢ao de sua manipulagdo pelo pajé (destrui¢@o ou neutralizagao) e, final-
mente, numa representacdo darestauracao da integridade fisica do paciente (pela
evocagdo de outros animais, plantas e poderes benéficos). Neutralizar os perigos
dos animais, das plantas ou das substancias e ativar suas qualidades positivas
constituem, assim, a armadura de base de toda encantagio que consiste em uma
série mais ou menos longa de duas seqiiéncias:

~identifica¢do das entidades etiologicas: animais, ““animais-pajés™, plantas
identificadas pelo nome, suas caracteristicas, seu habitat e enumeragio de suas
“armas”. Os verbos da encantagdo descrevem minuciosamente as atividades do
kubu emrelagdo a cada parte do corpo do animal ou cada orgdo da planta nociva
para o individuo: ele “arranca”, “destaca”, “‘quebra”, “despedaca”, ““mastiga”,
“limpa”, “resfria”, etc. '

— restauracdo da integridade fisica do doente pela invocacao de certos
animais, plantas ou poderes que possuam um atributo apropriado para o objetivo
da cura: além dos exemplos ja citados de cor preta, azedume e viscosidade, o re-
zador pode invocar o frescor das estrelas para resfriar o corpo do doente; a capa-
cidade que as térmitas tém de reconstrucio de seu ninho para ajudar no processo
de cicatriza¢do de uma ferida; a dureza da carapaga do jabuti para proteger o
corpo da crianga. Esta lista esta longe de ser exaustiva. Plantas e animais mani-
pulados simbolicamente na encantagao pelo kubu podem, assim, responder a
uma variedade de fungdes: cicatrizar, resfriar, endurecer, esconder, restaurar o
corpo, etc. O nome do animal ou da planta escolhida pelo pajé é imediatamente
seguido pela designacao de seu atributo benéfico para o doente e pela descrigdo
das acdes do kubu que “pinga” esta qualidade no corpo do paciente, que ele
utiliza para “‘pinta”-lo ou para “endurecé’-lo.

38



Doenca e Ecologia

As palavras da encantago atribuem, assim, a doenga a um certo numero de
animais, plantas, substancias, e descrevem como estes animais e estas plantas —
representados de maneira realistica nos seus menores detalhes morfologicos —
sdo reunidos, destruidos e expulsos (afastados do doente) e como, no momento da
restauracao do corpo do paciente, o atributo de um outro animal, de uma outra
planta — util, desta vez, para o objetivo da cura — ¢ transferido por meio das en-
cantacoes do kubu. A eficacia da encantagao repousa sobre as diferentes ativi-
dades do pajé, visando a neutraliza-los ou consertar, por seu intermédio, o corpo
do paciente. Os verbos da encantagdo referem-se, unicamente, as atividades do
*ubu. Os Desana sublinham o valor pragmatico destas enunciagdes que eles
dizem ser pronunciadas para intervir no corpo do doente: a acédo terapéutica €
movida pela palavra.

Conclusdo

A analise das proibi¢cdes e restrigoes alimentares nas etapas do ciclo biolo-
gico de vida nos mostrou que as caracteristicas inerentes a uma substancia, assim
como os processos, relagoes, praticas (fisicas, sociais, mitologicas) a ela rela-
cionados, podem ser transferid_o‘s para o corpo do individuo através da ingestao
incorreta (num periodo errado) ou incontrolada (insuficientemente desconta-
minada pelo kubu) de uma substancia, ocasionando varias desordens fisicas no
consumidor.

O xamanismo de descontaminagao da comida procede segundo a mesma
logica: assim, pela recitagdo de uma encantacao sobre um pedago de alimento, o
‘kubu afasta temporariamente do consumidor todos os elementos associados a
uma classe de alimentos especifica que participam do processo da doenga, tor-
nando sua ingestdo sem perigo para um individuo particular. Processos exteriores
sdo, portanto, introduzidos no corpo da pessoa através da ingestao da comida.

De modo semelhante, o xamanismo terapéutico consiste, pelo intermédio
de uma encantacdo recitada sobre uma planta ou um de seus derivados (chibé,
suco de frutas, mingau, etc.), em neutralizar, em primeiro lugar, as qualidades de
um animal associadas a doenga e introduzir, em segundo lugar, os atributos bené-
ficos para o doente de um elemento do mundo natural (vegetal ou animal). Esta
transferéncia, na cura, dos processos de neutralizag¢ao de elementos nocivos e de
introducao de atributos benéficos para o paciente, realizados fora de seu corpo
pela palavra xamanistica, é materialmente efetuada pela aplica¢ao no corpo do
paciente da parte de uma planta ou pela ingestao de um liquido.

A capacidade de manipulacao das caracteristicas negativas ou positivas
dos animais e das plantas é conferida ao kubu pelo enunciado encantatorio de
seus nomes. Através da enunciacao desses nomes ele outorga-se o controle do
animal ou da planta. A nomea¢ao de um ser, de um objeto, na concep¢do indigena
tem, assim, a capacidade de cria-lo (ver os mitos da origem dos peixes) ou de
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controla-lo. Os nomes suplantam o ser fisico!S. Manipular o nome de um animal
equivale a manipular o seu ser. O freqiiente procedimento de denotacéo por
sinédoque, que se opera na descri¢do minuciosa de cada parte do corpo do animal
ou de cada orgao da planta nociva ao individuo, além de atribuir uma feicdo mais
realista ao ato xamanistico (“‘um ar de realidade operacional”, Tambiah 1968)
sobrepoe-se, de um certo modo, ao ato de nominagio, redobrando seu efeito que
objetiva colocar fisicamente, em presenc¢a do kubu, animais e plantas, permi-
tindo, assim, seu controle e manipulagao.

Este procedimento confere, por outro lado, mais for¢a as agcdes do kubu na
fase de destrui¢do final do objeto patogénico. Enfim, a sinédoque opera na es-
colha das plantas utilizadas como suporte material e veiculo da palavra terapéu-
tica, duplicando o sentido (o efeito procurado) da encantagio.

Na profilaxia como na terapéutica, a palavra xamanistica de manipulacao
dos componentes animais e vegetais da natureza ¢ mediatizada por um elemento
do mundo natural. Doenga, profilaxia e terapéutica estao organizadas segundo os
mesmos dispositivos onde se constroem e se inscrevem as relagdes do homem
com o meio ambiente. O campo da doenca constitui-se, assim, entre os Desana,
em um campo privilegiado de conceitualizagio e de manipulacao das relagoes
simbdlicas entre o homem e o meio ambiente.

As proibigdes alimentares foram, muitas vezes, interpretadas na literatura
etnologica como uma modalidade particular da adapta¢cdo do homem ao meio
ambiente, participando do arranjo e da preservagdo de recursos naturais desi-
gualmente distribuidos (ver, entre outros, Ross 1978), de preferéncia a um sis-
tema de categorizagdo do mundo. Reichel-Dolmatoff (1971, 1976a) interpreta
assim, as restri¢des que acompanham as etapas do ciclo de vida: restrigoes ali-
mentares (e sexuais) teriam, entdo, uma incidéncia direta, imediata, sobre a uti-
lizagdo dos recursos faunisticos da mata regulamentando o consumo e a superex-
ploragao potencial de certas espécies animais. Todavia, o autor nio oferece
nenhuma prova estatistica de sua interpretagdo. Estas praticas, bem como suas
representagdes subjacentes, assumiriam, desta forma, uma fun¢do ecoldgica,
contribuindo para a preserva¢ao do meio ambiente. As doencas atribuidas aos
animais esto interpretadas da mesma formaj serviriam como modelo paraevitar
a superexplora¢do humana. Praticas e representagdes seriam, assim, um sistema
de prote¢do ambiental.

Colchester (1981), que revé, de maneira critica, as posi¢des da antropo-
logia ecoldgica, interroga-se sobre o beneficio econdmico e ecoldgico das proibi-
¢Oes alimentares. Ele mostra, com efeito, a partir do exemplo Sanema, que as
proibi¢des alimentares nao t¢ém nenhuma incidéncia sobre a preda¢do humana, a
proibi¢do estando no fato de comer e nao no fato de matar, e os Sanema, como

15 Isso explica por que existia, antigamente, um interdito sobre os “nomes cerimoniais™ bayira wai
(literalmente, “'nome que foi rezado™ (ou **contendo uma encantagéo™) atribuidos a um individuo no
momento do nascimento. e porque o kubu, antes da cura, pergunta sempre o nome de seu paciente,
pois ¢ necessario personalizar a cura, senzo, dizem os Desana, “‘ela nao tem valor™.
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numerosos grupos amazonicos, estao ligados por uma estreita cadeia de troca e
de reciprocidade mutuas: havera sempre alguém nio submetido as restrigdes
alimentares na comunidade. A mesma analise poderia ser conduzida entre os
Desana, como entre todos os Tukano orientais. Todavia, faz-se necessario com-
plementar a reflexao de Colchester. O alcance social de cada periodo de restrigéo
difere segundg as situacoes rituais: certos periodos (resguardo, doenga) concer-
nem somente a familia nuclear, outros (iniciagdo masculina e “‘festas de
bebidas™) 4 comunidade inteira e, nos casos de ““festas de oferta de bens™ a duas,
ou mais, comunidades.

Antes de poder concluir sobre o efeito de regulacdo ecologica de tais repre-
sentagdes e praticas, faz-se necessario analisar cada uma dessas situagoes,
levando-se em conta 0 numero de pessoas implicadas nestas restricdes, assim
como sua duracdo. Estas representacdes podem ter um efeito de regulagao eco-
logica a posteriori — e isso fica a demonstrar — mas, sobretudo, elas sao impor-
tantes pelo seu valor expressivo, sua capacidade de produzir sentido, de construir
relagdes simbolicas entre os seres humanos e a natureza que fundamentam a
ordem social e a ordem biologica, tal como sao concebidas e vividas (categori-
zacao de estatutos, de fases biologicas e psicologicas, etc.).
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