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Algumas Espécies Vegetais Usadas pelos Moradores da Ilha de Algodoal,
Maiandeua, Municipio de Maracana, Para
Some Plant Species Used by Residents of Algodoal Island,
Maiandeua, Maracand Municipality, Pard, Brazil
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Resumo: O litoral paraense apresenta diferentes tipos de vegetagio, que contribuem para a riqueza significativa em
recursos naturais. Na Area de Protecio Ambiental (APA) de Algodoal/Maiandeua, Gnica unidade de conservagao na
costa do Parg, as plantas desempenham papel fundamental nas atividades didrias das populagdes locais. Contudo, o
conhecimento atual sobre o uso das mesmas € incipiente. Este trabalho teve por objetivo identificar as plantas usadas
pela populacio residente em Algodoal, ilha de Maiandeua. Foram entrevistados 40 habitantes de ambos os sexos,
cuja principal atividade é a pesca artesanal. Foram catalogadas 54 espécies distribuidas em 34 familias e quatro
categorias de uso: medicinal (25), alimentar (20), construgio {12) e lenha/material de combustio (11).
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Abstract: The coastline of Para state, Brazil, presents different vegetation types that contribute significantly to the wealth of
its natural resources. In the APA of Algodeoal/Maiandeua, the cnly conservation area of Para coastline, plants play a
fundamental part in the daily activities of the local populations. However, the current knowledge about the use of
these planits by the population is incipient. The aim of this work was to identify useful plants to local residents in the
village of Algodoal, an Island pertaining to Maiandeua. Forty people from each sex were interviewed, whose main
economic and subsistenice activity is artesenal fishing. 54 species from 34 families were surveyed, pertaining to 4
types of use categories: medicinal (25), food (20), construction (12) and fuel (11).
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Algumas espécies vegetais usadas pelos moradores da dha de Alpodoal...

INTRODUCAO

Desde a cécada de setenta do século passaco, o
litoral paraense vem atraindo estudiosos, cujas
pesquisas t&m sido desenvolvidas sob perspectivas
antropoldgica, botanica. ecoldgica e geomorfoldgica
(FURTADO, 1987: NASCIMENTO, 1993;
BASTOS, 1996; AMARAL, 1997, COSTA NETO,
1999; QUARESMA, 2000; ROCHA, 2000;
PROST; MENDES, 2001; FURTADO: SANTANA,
2002; FURTADO: QUARESMA, 2002). Alguns
desses estudos revelaram que essa drea encontra-
se fragilizada em diversos aspectos, uma vez que
estd sujeita ao turismo nem sempre planejado. a
indlusio de novos elementos culturais e a alteracao
ambiental em conseqiéncia, notadamente, de
atividades turisticas. Partindo dessa constatacio e da
evidente importancia das plantas nas praticas
quotidianas das populacdes locais, a realizacdo de
estudos etnobotanicos configura-se como ce suma
importancia. Ha de se compreender que a
etnobotanica atual, conforme relata Davis (1994),
ao se ligar aos conceitos de biodiversidade e
desenvolvimento sustentavel, oferece subsidios para
pesquisas em distintas areas, sobretudo apotando
atividades que favorecem o bem-estar das
comunidaces estucadas e a conservagdo ambiental,

Estudos sobre as plantas usadas por populagdes
pesqueiras do litoral amazdnico vém sendo
realizados no Pard, a maioria voltada para a flora de
uso medicinal (FURTADO; SOUZA; BERG, 1978;
BASTOS, 1995, URQUIZA et al., 1999;
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E MEIO AMBIENTE, 1999;
COELHO-FERREIRA, 2000; COELHO-FERREIRA,
2001; ROMAN, 2001) e tendo-se conhedmento
de apenas um trabalho para as plantas ce uso
artesanal (VILHENA-POTIGUARA et al.,, 1987).
Assim, o aprofundamento de tais estudos torma-se
necessario, pois poderd subsiciar a elaboragio de
estratégias visando a exploracio sustentavel dos
recursos vegetais locais. O objetivo deste trabalho
foi o levantamento e a identificacao das plantas usadas

pelos habitantes de Maiandeua, fornecenco dados
que possam contribuir para o maior conhecimento
sobre a relacdo das comunidades litordneas
armazbnicas com o mundo vegetal.

MATERIAL E METODOS

A vila de Algodoal, pertencente ao municipio de
Maracan, localiza-se na Area de Protecdo Ambiental
(APA) de Algodoal/Maiandeua, Gnica unidade de
conservagio estadual implantada na planicie costeira
da regido nordeste do Fard, a partir da lei estadual n®
5.261/90. De acordo com Bastos (1926), a
cobertura vegetal da ilha é constituida de cinco
formagdes vegetais: manguezais, apicuns, restingas,
mata permanentemente inundada e vegetacio
secundania. A populagio residente consta de habitantes
nascidos na ilha e de pessoas provenientes de outros
municipios, estados ou mesmo do exterior. Os -
nativos tém como principal atividade a pesca artesanal,
embora, atualmente, dediquem-se, também, ao
comércio e ao turismo (SECRETARIA DE ESTADO
DE CIENCIA, TECNOLOGIA E MEIO AMBIENTE,
1999). Enquanto os homens praticam a pesca, as
mutheres da ilha ocupam-se dos afazeres domésticos:
cuidado das criangas, impeza de casa e quintais, feitura
de carvdo, preparo da alimentacio e beneficiamento
do pescado (ROMAN, 2001).

As informagdes foram ootidas através de entrevistas
estruturadas com 40 moradores (15 homens e 25
mulheres) no periodo de janeiro a julho de 2000,
utilizando-se um questionario com perguntas
fechadas. O material botdnico coletado foi
identificado e depositado no Herbério Jodo Murga
Pires (MG). Os dados analisados foram comparados
aos da literatura cisponivel para a citada regido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Anexo 1 apresenta 54 espécies usadas pela

- populaco da itha de Maiandeua com seus respectivos

nomes populares e cientfficos, familias botinicas,
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partes usadas e tipos de usos. As 54 espécies
pertencem a 49 géneros e 34 familias, estando
distribuidas em diferentes zonas vegetacionais: mata
secundaria, restinga, manguezal e cultivadas em
quintais. As categorias de uso por ordem de
importancia em nimero de espécies citadas foram:
medicinais (25), aimentares (20), construcdo (12) e
lenha/material de combustao (11).

As espécies de uso medicinal distribuem-se em 19
familias, das quais se destacam Lamiaceae com 5
espécies, Caesalpiniaceae e Annonaceae com 2
espécies cada. As duas primeiras sdo, freqlientemente,
citadas para as farmacopéias tradicionais, no
4mbito das quals fornecem recursos terapéuticos
valiosos (COELHO-FERREIRA, 2000). Entre as
25 espécies catalogadas, 18 foram citadas para a
vila de Marudé (COELHO-FERREIRA, 2000) e 14
para a vila de Algodoal (ROMAN, 2001). De acordo
com este Ultimo autor, Himatanthus articulata,
Heliotropium polyphyllum, Dalbergia ecastophyllum
e Anacardium occidentale estdo entre as oito
espécies citadas por mais de 50% de seus
entrevistados, o que permite constatar que as
mesmas possuem uma elevada importancia
cultural para a populacio local.

Diferentes érgdos vegetais sdo empregados no
preparo de remédios, sendo por ordem de
importancia e nimero de espécies: folha (19), casca/
entrecasca (5), raiz (2), fruto e lenho (1 cada).
Registraram-se 37 prepara¢des, das quais 16 sob a
forma de cha, 7 macerados, 7 infusdes, 3 banhos,
2 emplastros, 1 xarope e 1 lambedor. Treze dessas
s3o preparagdes simples; as demais sdo constituidas
por 2 ou mais plantas. ‘

A categoria plantas alimentares apresenta 20 espécies
distribuidas em 17 familias, sendo Annonaceae (2),
Apiaceae e Malpighiaceae (2 cada), as que
contribuem com mais de 1 espécie. Sete espécies
fornecem folhas comestiveis, consumidas cozidas
como verduras (Hibixus sabdariffa) ou em
condimento (Allium schoenoprasum, Talinum
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patens, Erygium foetidum, Spilanthis oleracea,
Ccimun basilicum e Coriandrum sativum), Onze
espécies oferecem frutos apreciados exclusivamente
in natura (Chrysobalanus icaco e Mouriri guianensis)
ou sob a forma de sucos, doces, sorvetes, bolo ou
cremes (Annona squamosa, A. muricata, Psidium
guajava, Byrsonima crassifolia, Manilkara zapota,
Anacardium occidentale, Averrhoa carambola e
Malpighia glabra); apenas uma € cozida, sendo,
popularmente, considerada um legume (Cucurbita
moschata), Roman (2001) encontrou em seu
levantamento etnobotdnico da restinga da Princesa
10 espécies de uso na alimentagio, 4 das quais foram
identificadas no presente estudo: Anacardium
occidentale, Byrsonima crassifolia, Chrysobalanus
icaco e Mouriri guianensis. Em fungio da técnica
aplicada, onde os entrevistados foram questionados
sobre quais eram as plantas consumidas na
alimentacdo, e pelos resuliados obtidos, supde-se
que essas especies estejam entre as preferencialmente
consumidas ou que ocorram em maior abundéncia.

Entre as nove familias que fornecem material para
construcdo, somente Arecaceae contribuiu com 5
espécies entre as 12 catalogadas. Dessas, utilizam-
se folhas para cobertura de casa (4) e estipes para
feitura de pisos (2). Por abranger diferentes formas
de uso (JARDIM; CUNHA, 1998; MIRANDA et al,
2001), as palmeiras assumem papel de grande
importdncia socicecondmica e cultural para as
comunidades amazdnidas (PRANCE et al., 1987;
KAHN, 1997). Entre as demais espécies, verificou-
se que o caule € a parte mais empregada na
construgao de casas (esteios; paredes e cavacos) e
cercas. Segundo Maniere Chimelo (1989),
Vouacapoua americana, Holopsidium jarana,
Platonia insignis € Manilkara amazonica possuem
madeiras altamente resistentes ao apodrecimento,
ao ataque de cupins e fungos. De importancia
econdmica comparével ao cedro (Cedrela odorata)
e ao mogno (Swietenia macrophylla), Carapa
guianensis € uma das espécies utilizadas com maior
valor comercial. Para fabrica¢do de remos e como
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mastros de canoa, preferem os cadles de Simaruba
amara e Platonia insignis.

A categoria lenha/material de combustio constitui-
se de 10 famflias, representadas por 11 espécies.
Destas, 8 sdo também alimenticias, sendo 7 frutiferas
e 1 cereal, embora duas destas espécies (Musa
paradisiaca e Platonia insignis) ndo tenham sido
citadas como alimentares. Além de caule e ramos
gue sdo Orgaos vegetais mais utilizados, sdo
empregadas folhas secas (Musa paradisiaca), éleo-
resina (Copaifera reticulata) e resina (Anacardium
occidentale).

Conforme mostra a Figura 1, foi citado um dnico
uso para grande parte das espécies Gteis, Assim, das
25 espécies medicinais, 24 sido exclusivamente
usadas para esta categoria; das 20 alimentares, 15
sdo exclusivas; das 12 usadas na construgio, 11 séo
exclusivas e entre as 11 usadas como lenha ou
fornecendo material para combustdo, apenas 2 sdo
exclusivas. Alguns casos, no entanto, apontam gue
tais constata¢des ndo podem ser consideradas
conclusivas. Musa paradisiaca ilustra um dos casos,

pois ocupa lugar de destague na alimentagdo humana,
embora nao tenha sido incluida na categoria
correspondente. Outro exemplo € dado pelas
palmeiras; embora ndo tenham sido citadas como
alimentares, Cocos nucifera, Astrocaryum
aculeatum e Maximiliana maripa tem frutos de
elevado valor nutritivo, bastante apreciados em
regido amazobnica. O mesmo pode ser dito para
Platonia insignis, o bacuri, uma das frutas mais
populares no Pard, ocorrendo de forma mais
acentuada na regiao do Salgado e na ilha de Marajé
(CAVALCANTE, 1988).
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Anexo 1. Plantas utlizadas por moradores da iiha de Malandeua, Algodoal, municipio de Maracand, Fard. (Tipos de usor M -

Algumas espécies vegetais usadas pelos moradores da iha de Algodoal...

medicinal; A - alimentar; C - construcio; LC - lenha/combustio).

Nome Popular Nome Cientfico Familia Parte Usada Categoria de Uso
Abacate Persea americana Mill Lauraceae Folna; fruto M A
Acapu Vouacapoua americana Aubl, Caesalpiniaceae Caule C
Acerola Malpighia glabra L. Malpighiaceae Fruto A
Ajiry Chrysobalanus icaco L. Chrysobalanaceae Fruto A
Alfavaca Ocimum bastlicum L. Lamiaceae Folna A
Alfavacac Ocimum diride Lamiaceae Folna ™
Algodio Gossypium arboreum L. Malvaceae Folha M
Anador Plectranthus barbatus Benth. Lamiaceze Folha M
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae Folha ™
Ata Annona squamosa L. Annonaceae Fruto; caule/ramos A LC
Ata -do- mato Annona sp. Annonaceae Casca M
Babosa Aloe barbadensis Mil Liliaceae Folna ™M
Bacuri Platonia insignis Mart. Clusiaceae Caule C.LC
Bananeira Musa paradisiaca Musaceae Folhas (secas) LC
Barbatimio Connarus perrotteti DC. Planchon Connaracea Casca ™M
Caju Anacardium occidentale L. Anarcadiaceae Fruto Pseudofruto;
Resina do caule A LC
Camutim Mouriri guianensis Aubl. Melastomataceae Fruto A
Capim santo Cymbopogon citratus
; {DC ex Nees) Stapf Poaceae Folha M
Carambola Averrhoa carambola L, Oxalidaceae Fruto A
Carand Mauritielia armata Mart. Arecaceae Folha; caule/ramos G LC
Cariru Talinum patens Willd. Portulacaceae Folha A
Catinga-de-mulata  Aeollanthus suaveolens
Mart. Ex Spreng lLamiaceze Folha M
Cebolinha Allium schoenoprasum Liliaceae’ Folha A
Chicona Erygium foetidum L. Aplaceae Folna A
Coentro Coriandrum sativum L. Apiaceae Folha A
Copaiba Copaifera reticulata Ducke Caesalpiniaceae Lenho(dlec-resina);
Sleo-resina do caule M. LC
Coqueiro Cocos nucifera L. Arecaceae Fruto; folha;
casca do fruto A C: LC
Erva Cidreira Lippia alba H.B.K. Verbenaceae Folna M
Goiabz Psidium guajava L. Myrtaceae Fruto; — A LC
Graviola Annona muricata L. Annonaceae Folha: fruto M; A
Horteld Mentha piperita L. Larniaceae Folha M
Jambu Spilanthes oleracea L. Asteraceae Foina A
Japana Fupatonum triplinerve Vahl. Asteraceze Folha M
larana Holopsidium jarana (Hub.) Ducke Lecythidaceae Caule C
jerimum Cucurbita moschata Duch. ex Poir. Cucurbitaceae Fruto A
Jucd Caesalpinia ferrea Mart. Caesalpiniaceae Fruto M
Mangue Rhizophora mangle L. Rhizophoraceae Casca; caule/ramos M G LC
Mangueira Mangffera indica L. Anacardiaceae Entrecasca M
Manjericao Ocimum minimum L. Lamiaceae Folha M
Marupa Simaruba amara Aubl. Simaroubaceae Caule C
Mastruz Chenopodium ambrosioides |.. Chenopodiaceae Folha M
Muruci Byrsomima crassifola {L.) Rich Malpighiaceae Fruto; cauleframos A LC
Palheira Maximiiana maripa (Aubl.) Drude Arecaceae Folha C
R s = - e e g
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Nome Popular Nome Cientifico Familia Parte Usada Categoria de Uso
Fau d'Angola Piper of alatipeticolaturn Piperaceae Falha M
Paxiuba Socratea exorrhiza(Mart) H. Wendl.  Arecaceae Estipe C
Quaruba Vochysia guianensis Aubl. Vochysiaceae Caule C
Sacaca Croton cajucara Benth. Fuphorbiaceae Folha M
Sapoti Manilkara zapota (L.) P Van Royen Sapotaceae Fruto A
Sete Sangrias Heliotropium polyphyllum

var. blanchetti DC. Rich. Boraginaceae Raiz ™
Sucuuba Himatharthus articulata

{Vahl.} Woaod. Apocynaceae Casca ™M
Tinteiro Laguncularia racemosa Gaertn Combretaceae Caule; caule/ramos G LC
Tucuma Astrocaryum vugare Mart. Arecaceae Estirpe C
Verdrica Dalbergia ecastaphylium (L) Taub. Papilionaceae Raiz M
Vinagreira Hibiscus sabdarifia L. Malvaceae Foha A
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