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INVESTIGACAO DA RITMICIDADE
BIOLOGICA EM POPULACOES HUMANAS DO
TROPICO UMIDO

Hilton Pereira da Sitva'

RESUMO - Os ritmos bioldgicos siio fenBienos inerentes aos seres vivos ¢
estdo diretmnente relacionados a4 sua adaptagdo ¢ ao £xito bioldgico da cspé-
cle. Nos hwomanos, um dos ritmos bioldgicos mais estudado ¢ o ciclo vigilia-
sono. Neste trabalho foram analisados os resultados preliminares dos padroes
de sono em duas populacbes amazdnicas, wma rural ¢ outra urbana. Na po-
pulagdo urbana predomingrain os individuos do tipo indiferente (50%), coin-
cidindo com os dados jd existentes na literatura; na amostra rural predomni-
naram os individuos do tipo wmatuting (98,7%), resultado este inédito na k-
teratura.

PALAVRAS-CHAVE: Cronobiologia, Ritmos circadianos, Padrdes de
sono, Herdabilidade.

ABSTRACT - Biolpgical rhythwns are inherent fo the living beings and
they are adaptive in nature, In humans, one of the most studied biological
rhythm is the wake-sleep cicle. This paper analyzes preliminary results of
sleep patterns in two amazonian populations, one urban and one rural. As
expected the urban group showed a predominance of the “'neither’” type
(50%), i. e, individuals to whon the time to go to sleep or to wake up is
indifferent. In the ruval group the “definitely moming”” type predominated
(98,7%), a pattern not yet described in the literature.

KEY WORDS: Chronobiology, Circadian rhythms, Patterns of sleep,
Heritability.
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Dentre os processos adaptativos que ocorrem nos seres vivos, um
dos mais importantes é aquele que visa a interacdo temporal entre os in-
dividuos e o seu meio ambiente. A andlise dos fendmenos biolégicos
temporais e sua implicacbes para a sobrevivéncia das diferentes espécies
animais e vegetais sao 0s objetos de estudos da Cronobiologia.

Experimentos realizados com insetos (Renner 1960) e com mamife-
ros (Eskes 1982) tém demonstrado a relevéincia da sincronizagao biolégica
com os ciclos de claro/escuro (dias e noites) para a sobrevivéncia daque-
les grupos estudados.

Uma vez que, desde sua origem, a matéria viva tem estado sujeita
aos fendmenos recorrentes da natureza, como as estagtes do ano, os dias
e as noites e as marés, é natural considerar que tais fendmenos tenham
sido incorporados pelos seres vivos, que passaram a utilizar a sua capa-
cidade de "“prever” a ocorréncia do préximo perfodo, ou ciclo geofisico
para melhor se adaptarem, mantendo, assim, um desempenho elevado
independentemente das alteragdes ciclicas do ambiente (Daan 1981).

No homem a ritmicidade biolégica 56 comegou a ser estudada sis-
tematicamente a partir do final do século XIX. Nesse pouco tempo os
trabalhos avangaram enormemente, indo desde a simples descri¢do dos
fenbmenos, no comeco deste século, até as mais recentes descobertas so-
bre -as varia¢des ciclicas dos padroes de imunidade celular (Hrushesky
1987). Hoje contam-se as centenas os fenémenos ritmicos descritos para
a espécie humana.

Até a década de cinqiienta, no entanto, tais eventos eram descritos
muito mais como curiosidades biolégicas do que como fendmenos adap-
tativos.

Com os trabalhos realizados na década de 70, as anélises da ritmi-
cidade humana passaram a ter um outro enfoque. A partir desse perio-
do, os estudos se direcionaram para as relagdes entre os fendmenos re-
correntes que ocorrem no homem e sua interagdo com o meio ambiente
temporizador em que este vive, :

No Brasil foi criado, em 1980, o GMDRB (Grupo Multidisciplinar de
Desenvolvimento e Ritmos Biolégicos) na USP. Este grupo vem desen-
volvendo trabalhos junto a operdrios com atividades em turnos alternan-
tes e também com a populagdo em geral, buscando reconhecer e analisar
as implicagdes da mal-adaptagdo ou dessincronizagio decorrentes do tra-
balho em turnos.

Na Amazodnia, a Area de Ecologia e Biologia Humana do Museu
Paraense Emilio Goeldi (EBH-MPEG) tem, desde 1988, um de seus gru-
pos voltado para o estudo cronobiolégico do homem desta regido.

Dando especial atengdo aos ritmos circadianos (de aproximadamen-
te 24 hs), o projeto ”Investigacdo da Ritmicidade Biolégica em Popu-

165



Bol. Mus. Para, Emflio Godldi, sér. Antropol., § (2}, 1989

lagdes Humanas do Trépico Umido”’, que tem por objetivo bdsico ma-
pear os ritmos biolégicos das popula¢des da regido, embora ainda em fa-
se de coleta de dados, j& comegou a fornecer alguns resultados prelimi-
nares.

Em um dos subprojetos, um grupo de 22 individuos adultos, resi-
dentes na zona urbana de Belém, foi analisado através de dois formula-
rios; um organizado pelo GMDRB-USP e o outro elaborado por Horne e
Ostberg (1976). Esses formuldrios possibilitam a classificagdo dos indivi-
duos com relagdo a alguns dos seus atributos fisiolégicos de sono.

Os seres humanos sdo classificados em relagdo ao seu padrio de
sono em pequenos, médios e grandes dormidores, de acordo com as
suas necessidades de horas de sono por dia; e em matutinos, vespertinos
e indiferentes (Horne & Ostberg 1976), de acordo com as suas preferén-
cias por horédrios de dormir e acordar. As anélises realizadas até o mo-
mento, para os dados de duracdio de sono, revelaram uma grande seme-
lhanga entre os resultados obtidos para o grupo estudado e aqueles rela-
tados por outros autores, para outras latitudes (para uma revisdo ver Ci-
polla-Neto et al 1988). Os valores encontrados para os padroes de matu-
tinidade e vespertinidade revelaram a presen¢a de 50% de individuos do
tipo indiferente. Como os dados da literatura referentes a esta faixa da
populagdo variam muito entre os autores, indo desde 20% (Horne &
Ostberg 1976) até 78% (Cipolla-Neto et al 1988) e o tamanho da amostra
utilizada ¢ pequeno, este resultado ainda precisa ser melhor investigado
antes de ser confirmado ou refutado. Em outro sub-projeto, desta vez na
ilha Combu, no rio Guamd, distante 5 km de Belém, uma comunidade
rural, tri-hibrida, foi estudada para os padrdes de matutinidade e vesper-
tinidade (Aguiar, Silva & Marques 1990). :

Foi analisada a herdabilidade do padrdio de sono da populagdo e,
apesar de ndo se ter encontrado correlagdo significativa, sugerindo que o
cardter provavelmente ndo apresenta determinacdo genética, a rigidez
para o tipo matutino extremo aferida para os moradores da ilha (98,7%)
por ser um achado nunca relatado anteriormente, podera levar a con-
clusdes importantes sobre os processos adaptativos daquela populacio as
condiges sécio-ecolbgicas locais.

Os estudos do valor adaptativo dos ritmos biolégicos em popu-
lagdes humanas do Trépico Uraido vém se mostrando promissores, uma
vez que as. condi¢des ambientais e sécio-culturais’ encontradas na
Amaz0nia sdo muito idiossincréticas; assim sendo as populagfes residen-
tes devem ter desenvolvido mecanismo bio-culturais muito particulares
na perspectiva de melhor se adaptarem ao seu ambiente.

A compreensdo dos tipos de influéncias que os fatores cronobiol6-
gicos podem ter para a viabilizagio dessa adaptagdo é a meta principal
do nosso estudo.
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