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IRAATCHI

Nhaa puracii rii nanawe’ 1 naciimagili 1 megii’ti i ngéatagii Ticuna arii cu’agii arii yue’eriili i
uanegii’ U i uli maiyiiguarii, nii’Qi ta’cu’atchigii’iwa na ngii’ima i infigii ni’G tarti ngimaggii,
ngii’ima i oretchiregii rii narli tauetchigti, rii nainecii rii na tomaatchiraii nagagii i nainecii arii
yeriili, uru arii yaurtiti, weri aru yauriiii, natinagii e nhumatchi tchoni i yati. Nhad umatii rii wui
cuatchiriiiii nii i antropologiagii i ', yautchii we’glili i Projeto Agrovida- Nadne Ari
Ma’tigii i uii, i ingucii Thiollent, 2009 tchama nama tchacuail, rii nhumatchi FUNAI —
Coordenagdo Regional Alto Solimdes i 2015, rii nangii’i erii Programa de Desenvolvimento
da Pés-Graduagdo Amazdnia Legal, financiado pela CAPES, no ambito do Programa de
Pos-graduacdo em Diversidade Sociocultural — PPGDS no Museu Emilio Goeldi em 2021
nii’l naru ngueé’. Nhad ngligii ta’i rii nagii na de’a i ye’eradcii tianegii’ticartii’ torii 0’e arii
cuagiima i nhiicumalgii nguedtagii Ticunagiiarii, nanapord’&ca’ i tchiburiilitchiga, na
wutaque’@rii i na umatii i oregii i naineciwa nh€mai i tare maiyugu arii idnewa: Vila
Betania-Meciirane, 1 municipio Santo Anténio do Igawa- AM, 1 Umariaguwa Il i municipio
Tabatingawa- AM, Colombia 1 Peru arii nadnegliwa. Nagii na iidtchi i poraciigii i naane arii ii’,
ng€atagii 1 liglianeiiwa 1 tumadrii iniigima. Ngéatagli Ticunagii tumaarii cu’agiimaa, ri
itanapotigii rii tanapora€gii i nainecii arii bacaanerud i, nhemaicii tatiguma nayiitica i cu’gii i
torii 6’egii arii 11 1 nhad i Alto Rio Solimdeswa-Amazonaswa.

De’agii i nga’li: Ngéatagii Ticunagii, cua’gli maiyugiiarii, nainecii arli bacainert, Tchibiira
arti Pora’ériifi, Naclimagii arti Poragiiéra.



RESUMO

Esta dissertacdo mostra a importancia de tornar visivel o papel das mulheres Ticuna na
revitalizagdo do manejo da agrobiodiversidade indigena, a partir do momento que percebem
que seus conhecimentos estdo se perdendo, as sementes nativas cada vez mais se tornando
escassas, a floresta passando por transformagdes de exploragao ilegal desenfreada de madeira,
garimpo, pirataria de aves, quelonios e peixes. Se trata de uma reflexdao académica de carater
antropologico, associada aos resultados do Projeto Agrovida-Nadne Arii Ma i — Terra e Vida,
iniciativa de pesquisa-acao (Thiollent, 2009) por mim coordenada, que teve apoio da FUNAI-
Coordenacdo Regional do Alto Solimdes em 2015, e s6 foi possivel ser concluida com o
apoio do Programa de Desenvolvimento da Pos-Graduagdo Amazonia Legal, financiado pela
CAPES, no ambito do Programa de Pds — graduagdo em Diversidade Sociocultural — PPGDS
no Museu Paraense Emilio Goeldi em 2021. Este exercicio académico objetiva caracterizar e
analisar ye’eraacii tianegiiticartiti’ as praticas agricolas que envolvem o conhecimento
milenar das mulheres Ticuna, na busca de fortalecer a soberania alimentar (poratica’
tchiburiiti), partindo do levantamento de plantas alimenticias observadas em duas
comunidades indigenas: Vila Betania-Meciirane, no municipio de Santo Antonio do I¢a- AM
e Umariacu 11, no municipio de Tabatinga- AM, regido fronteirica com a Colombia e o Peru.
A metodologia adotada foi de carater qualitativo e participativo, incluindo a observagao
participante em ajuris (mutirdes) nas rogas ¢ o didlogo com mulheres das duas comunidades
indigenas onde foi realizada a experiéncia de pesquisa. As mulheres Ticuna com os seus
conhecimentos e o potencial organizativo que ja tem, buscam fortalecer e manter a
agrobiodiversidade (nainecii arii bacaaneruii), valorizando o territorio e o saber local, e desta
forma revitalizar o conhecimento ancestral agricola na regido do Alto Rio
Solimdes-Amazonas.

Palavras-chave: Mulheres Ticuna, Conhecimentos indigenas, agrobiodiversidade, Soberania
Alimentar, fortalecimento cultural.
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INTRODUCAO

Noruiigiligii (no comego) da criagdo do Povo Ticuna/Magiita, nadne (terra) rii na
tauane (neblina) na cai'ane (umida), rii na taiima e duiili (nfo tinha gente). Segundo
Pedro Inacio do tauane i cai'ane (da neblina imida) apareceu o Mowitchina tiine,
yatii i porali (um homem forte/ imortal/encantado). Naquela época ndo se tinha
nogdo sobre o sexo, porque tudo era do'i (verde). Além do Mowitchina com ele
surgiu a Ta'e’ ngue'e’ i porae (mulher forte). Segundo a Gracila (falecida) da goticula
d’agua Mowitchina cria o mundo e todos os seres viventes. Sempre que aparecia no
tauane (neblina) no ta’tii (rio) o Mowitichina renovava o mundo. (Relato de Gracila
e Oscar em 2000).

Esta dissertagdo contando um pouco a histéria do surgimento do Povo Magiita',
embasada no que me foi contado na minha adolescéncia pelos ancides Sr. Pedro Inacio
Pinheiro e sua esposa Gracila Arapasso (ambos falecidos), também por meu pai Oscar
Demétrio Guilherme-Matchiaiicii (falecido), do cla de passaro Japd e por minha mae Orcinda
Otaviano Guilherme- Ipiiiina do cla de frutinha - Avai. O povo Ticuna/Magiita ¢ uma
sociedade organizada em clas, sobre os quais falaremos depois.

O falecido Pedro Inacio (2000) me contava que naquela época ndo se sabia o que era
sexo para procriar. Mowitchina® apOs existir percebeu que faltava alguma coisa para o mundo
Ticuna/Magiita ser formado. Entdo, criou o Ngutapa, que nao tinha pai ¢ nem mae, nessa
época tudo era intocavel, tudo que se podia pensar ou imaginar acontecia espontaneamente,
por isso, o0 Mowitchina imortal/encantado/ii tine, era cuidadoso em tudo que fosse criar. Apos
organizar tudo, o Mowitchina criou o casal Ngutapa e Mapana. Partirei dos relatos do meu
pai.

Meu pai Oscar, falecido em 2019, no ano de 2015 me contava que, ap6s Mowitchina
criar o casal Ngutapa € Mapana®, certo dia Ngutapa resolve conversar com Mapana, tentando
entender por que ndo engravidava, e por conta disso a levou para a floresta com a intengao de
castiga-la. Ngutapa amarra sua mulher Mapana de pernas abertas para que os bichos a
devorarem. Porém, Mapana mesmo amarrada, pediu socorro do passaro coii (cd-ca), que se
transformou em pessoa para ajuda-la, orientando-a e dando-lhes uma casa de ma’€ (cabas ou
maribundo). As cabas picaram o joelho de Ngutapa, que engravidou no joelho. Isso acontecia,

porque naquela época a terra era do ‘ane (verde) tudo o que se imaginava acontecia. Deve ser

' E um povo pescado pelo heroi chamado Yo’i, que pescou os primeiros Ticuna com uma vara nas nascentes do

igarapé Sdo Jeronimo, na regido do Eware, proximo a comunidade Ticuna de Vendaval, pertencente ao
municipio de Sdo Paulo de Olivenga, na regido do Alto Rio Solimdes.

2 E um ser mistico que existiu primeiro junto com o céu e a terra

* O primeiro casal Ticuna que habitou na terra.
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curioso saber o porqué o corpo do Ngutapa ndo era picado? Porque na verdade o povo
Ticuna/Magiita na época usava roupa tipo Natchirii nhoé (jaleco) de tchuna/nho’é (tururi).
Por conta dessa protecdo somente os joelhos foram picados. Ngutapa entdo gestou em cada
joelho um casal de irméos. Do nd ‘apiiii (joelho) direito nasceu Yo i € Mowatcha e do esquerdo
nasceu Ipi e Aictina.

A primeira historia de origem do povo Ticuna foi registrada nas narrativas
antropolédgicas de Curt Nimuendaju, 1952; Joao Pacheco de Oliveira filho, 1988; Jean-Pierre
Goulard, 2009; Abel Santos Angarita, 2013, Rosa, 2015; ¢ Edson Matarezio, 2015/2017.

Minha mae Orcinda-Ipiiiina, em 2015 me contava que, apds o nascimento do casal de
irmaos Yo'’i e Mowatcha e Ipi e Aiciina a mata era bunecii/niipiiu (baixinha), ndo era bem
formada ainda. Sendo que o local onde viveram era conhecido como Eware’ (terra
iitine/sagrado/nadne/terra encantada) onde vivem os imortais Ticuna/Magiita. Eware ¢ o lugar
onde liderangas Ticuna/Magiita, ap6s a morte, vivem a imortalidade. Os meus avos Vicente,
Maria, Guilhermina, que ja se foram para o Eware, contam que ainda existe até¢ hoje dentro do
igarapé da comunidade de Vendaval, no rio Sdo Jer6nimo, localizado no municipio de Sao
Paulo de Olivenga, na margem esquerda do Rio Solimdes.

Segundo a mie de minha mae, de nome Ipiitina, a sua avd materna dizia que tudo que
existe no Eware era sempre niipiiii (baixinho) e ndo crescia. O Eware sempre ¢ farto de frutas,
peixes e animais. Minha avo Ipiitina relata que apds o nascimento desses dois casais de
irmaos Yo'i e Mowatcha, Ipi e Aictina, se passa a ter no¢cao do que seria o sexo € a geracao
pescada pelo Yo’i comegou a ter relagcdes sexuais. Porém se vivia ainda num mundo de
escuriddo. Nessa época ndo se via omii (luz), porque wotchine/wone (samaumeira) acobertava
com seus galhos grandes o céu. Yo’i entdo derrubou a arvore, com inteng¢do de que haja dia e
noite. Depois dos galhos compridos cairem no chao, se transformaram em igarapés e em lagos
e o tronco grosso da sumaumeira se transformou no rio Solimdes. Por isso é que o povo
Ticuna/Magiita habita na varzea e na terra firme.

A falecida ancii Gracila, em (2000), contava-me que o Wotchine/Wone® (sumaumeira)
tinha ma iine (corag¢do), que ao cair no chdo nasceu um pé de fefchi (umari) e da unica fruta
do umari surgiu uma linda mulher. Ipi por ser tdo curioso e teimoso, ao descobrir que fetchi
arti ngii (semente Unica do umari no topo da arvore) viraria uma mulher, queria ser o primeiro

a cobiga-la e engravida-la. Os planos do Ipi deram certo, engravidou a moga e logo nasceu seu

* Tchuna/ nho’&/tururi é uma arvore do qual o povo Ticuna tira o caule para confec¢do do tururi, tecido
elaborado com essa casca, usado para fazer mascaras, bolsas, roupas etc.

> Terra diiine- sagrada-/encantada onde nasceram os irmaos Yoi, Mowatcha, Ipi e Aiciina.

® Samaumeira: arvore grande que tinha md fine (coragdo) e com galhos enormes cobria o céu.
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primeiro filho sem identificagdo de nome. O irmdo Yo’i, ao saber do erro que o irmao
cometeu, pediu a ele para apanhar jenipapo para ralar e pintar seu filho. Ipi acaba se ralando
todo e misturando-se com os restos do jenipapo. Apods pintar o corpo do filho, os restos do
jenipapo foram jogados na agua e se transformaram em peixes. Foi a partir da pescaria desses
peixes que se originou o povo Ticuna/Magiita. No entanto Yo'’i e Ipi foram para os lados
opostos do mundo. Yo i, com raiva do irmao, fez Ipi ficar com lado Peruano e Colombiano e
Yo’i com lado brasileiro, onde se concentra o maior nimero populacional do Povo Magiita/
Ticuna.

Matarezio (2017) afirma que a fertilidade e a reprodugdo sexuada dos corpos
ocorreram em paralelo com a estabilizagdo do cosmo na'dne. O autor esquematiza a narrativa

da seguinte forma para melhor entender o surgimento do povo Magiita:

(1) Vapor d’agua — (2) formagdo do “cosmos” (na'ane) — (3) mundo verde
(Ngutapa e Mapana) — (4) derrubada da sumaumeira por Yoi ou origem do dia —
(5) inversdo do curso do rio por Yoi — (6) passagem da agua a terra (pescaria das
gentes). (1) Auséncia de pessoas — (2) Mowichina, ser assexuada — (3) “faziam
namoros sem casamento” (Ngutapa e Mapana) — (4) a “filha do umari”, origem da
primeira mulher casdvel/desejavel — (5) separacdo de “mortais” (jusante) e
“imortais” (montante) — nasce o filho de Ipi e os Magiitas sdo pescados.
(MATAREZIO, 2017, p. 193-215)

E, para deixar o povo Magiita bem organizado, o heréi Yo’i pescou um niri
(jacarerana), fez um caldo, logo em seguida pediu ao povo pescado que ficassem em fila para
saborear o caldo. E cada pessoa que experimentava o caldo de niri (jacarerana) sentia um
gosto diferente, entdo foi através do gosto diferente que foram recebendo seus clas. Dai entdo
0 povo Magiita foi organizado da seguinte forma: ngunii (mutum), ngoii (arara), naiyii
(sauva), barii (jap0), ota (galinha), ai (onga), e’(jenipapo), tema (buriti), arii (avai), cowa
(manguari), taii (tucano) e tuiyuyu (jaburu). Assim surgiu a organizagdo do Povo
Ticuna/Magiita em clds. Fiz um breve resumo para que os leitores conhecessem melhor como
surgiu o Povo Ticuna/Magiita.

Até o presente momento o povo Ticuna/Magiita ainda ¢ considerado o maior povo
indigena do Brasil, em termos populacionais. De acordo com os dados da Secretaria Especial
de Saude Indigena - SESAI (2022) abrange 72.124 habitantes, assentados em mais de 243
comunidades indigenas s6 no Alto Rio Solimdes, de modo continuo desde a cidade de
Tabatinga até a cidade de Tefé, ao oeste do estado do Amazonas. Mas ¢ importante ressaltar
que o povo Ticuna/Magiita também ultrapassa as fronteiras entre os paises, estando presente

em grande numero na Colombia, onde moram 13.842 Ticunas, segundo dados do Censo
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Nacional de Poblacion y Vivienda de 2018 (DANE, 2019), e no Peru sdo 9.492 Ticuna
segundo dados do Ministério de Cultura’.

A lingua falada pelo povo Ticuna/Magiita, até ha alguns anos, era considerada uma
lingua isolada, isto €, que ndo tinha semelhanca com outras linguas indigenas. Estudos
linguisticos realizados nas ultimas décadas consideram que a lingua Ticuna ndo é mais uma
lingua isolada, pois ela teria relagdo com a lingua Yuri (GOULARD & MONTES, 2013).
Mas, no meu entendimento, o povo Yuri tinha relacdo com os Ticuna enquanto existiam, apos
sua extingdo, considero que a lingua Ticuna continua sendo uma lingua isolada. Outras das
caracteristicas importantes da lingua Ticuna ¢ que ¢ uma lingua de carater tonal, ou seja, uma
mesma palavra pode ter significados diferentes dependendo da entonacdo, por exemplo, a
palavra naane/roga/mundo/planeta, o que se torna importante para entender o nome do ser,
espécie que existe no mundo Ticuna.

E um povo marcado por conflitos constantes com nio indigenas, provocando o
massacre que ocorreu no igarapé do Capacete, proximo a comunidade S3o Francisco, no
municipio de Benjamin Constant, devido a entrada violenta de seringueiros, pescadores e
madeireiros no ano de 1988. Com muita luta e resisténcia, nosso povo Ticuna conseguiu
oficialmente o reconhecimento da maioria de suas terras em 1990. A violéncia em diversos
aspectos contra este povo ganha for¢a em pleno século XXI. Hoje enfrentamos o desafio de
garantir a sustentabilidade econdmica e ambiental, pelo fato dos nossos conhecimentos
estarem fragilizados devido a presenga de muitas igrejas € a doutrinagdo evangélica. Porém as
mulheres Ticuna/Magiita deram-se conta a tempo e em nimero pequeno se levantaram e
organizaram associagdes de mulheres com o objetivo de revitalizar os conhecimentos que
estdo se perdendo, e, desta forma fortalecer os saberes tradicionais, preservando as sementes
nativas ¢ colocando em pratica as técnicas de cultivar a roga como era antigamente, buscando
manter viva a riquissima cultura, como por exemplo, o ritual da moga nova, a lingua e a
escrita.

Vivenciando pessoalmente a transformacdo da cultura Ticuna/Magiita, foi
implementado o projeto Agrovida®- Nadne Arii Ma i, idealizado por dois jovens indigenas:
eu, Josiane Otaviano Guilherme, do povo Ticuna, graduada em Antropologia, € Ronnivon
Gomes Gongalves, do povo Kambeba, graduado em Ciéncias Agrarias, ambos pelo Instituto

Natureza e Cultura-INC da Universidade Federal do Amazonas-UFAM/Campi de Benjamin

7 Base de dados de Pueblos Indigenas y origindrios — BDPI: hitps://bdpi.cultura.gob.pe/pueblo/Ticuna. Acessado
em 03 de setembro de 2024.

¥ O Nome Agrovida, no entendimento Magiita, esta ligado a agricultura indigena, a terra e & vida. A nossa ideia é
que as sementes plantadas possam gerar alimentos de qualidade.


https://bdpi.cultura.gob.pe/pueblo/ticuna
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Constant. Este projeto foi criado com o fim de prestar servicos ao 6rgdo da Coordenagdo
Regional do Alto e Médio Solimdes - Fundagdo Nacional do Indio-CR-AS -FUNAI de
Tabatinga-AM, no ano de 2015. Em 2016 iniciamos a primeira visita nas aldeias, realizando
oficinas e palestras sobre o direito previdenciario indigena, visitando 32 comunidades
indigenas dos povos Ticuna, Kokama, Kaixana e Kambeba, localizadas no municipio de
Benjamin Constant ¢ uma comunidade do povo Madja Kulina, no municipio de Jurua, no
Meédio Solimdes.

Nas primeiras visitas identificamos e vivenciamos diversos problemas que vem sendo
enfrentados pela populacdo indigena, tais como: presenga de diversas denominagdes
evangélicas que proibem os indigenas praticarem sua cultura e falar sua propria lingua;
comerciantes clandestinos com venda de bebidas ilicitas e alimentos industrializados;
estelionatarios que se aproveitam dos cartdes de aposentadoria dos idosos por ndo terem
conhecimento monetario e ndo estarem familiarizados com o manejo do cartdo; exploracdao
ilegal de madeira; pirataria de aves e peixes ornamentais; polui¢do dos lagos e rios devido a
exploragdo de garimpo em terras indigenas; trafico humano; trafico de orgdos; bebes
nascendo com malformacdo; divisdes internas e fragmentagao das liderangas; suicidio;
exploracdo sexual; violéncia contra as mulheres e dominio dos piratas no rio Solimdes. Por
outro lado, o assistencialismo do governo nacional, por meio da bolsa escola e bolsa familia,
chegou as comunidades indigenas sem a devida orientacdo, fazendo com que estes povos
sofressem transformagdes no seu estilo de vida, pois na atualidade ha pouca producao de roga
e pesca, a falta de pratica de comidas tradicionais e do ritual da moga nova.

Hoje, na regido do Alto Solimdes, a maior populagdo do povo Ticuna se concentra em
cinco comunidades indigenas que realizam ainda o ritual da moga nova, sendo elas: Belém do
Solimdes, Vendaval, Umariacu I, Piranha e Barro Vermelho. Essas mudancas no estilo de vida
Ticuna sdo motivo de preocupagdo para as liderancas indigenas. E notério que a religido
evangélica, além do proselitismo religioso, tem a Unica missdo de exterminar a cultura
indigena nas terras homologadas, usando o argumento que o povo Ticuna/Magiita nao ¢
indigena, buscando converter os Ticuna em evangélicos.

Tudo o que vivenciamos na época nos comoveu profundamente e ndo pensamos duas
vezes em elaborar um projeto que pudesse, a0 menos, tentar minimizar tal situagdo. Durante
as oficinas e palestras vi mais presenca de mulheres do que homens nas diversas atividades.
Nesse sentido, o foco principal desta pesquisa para o mestrado em Diversidade Sociocultural
¢ analisar e compreender o papel das mulheres Ticuna como protagonistas da preservacdo

ambiental e cultural, a0 mesmo tempo que se pretende visibilizar a importancia dos
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conhecimentos das mulheres Ticuna e desta forma fortalecer a sua lideranga comunitaria e a
dos caciques como autoridades indigenas, com objetivo de garantir o respeito e exercer seu
direito com dignidade e sem interferéncias de ideologias religiosas externas. Foi dessa forma
que surgiu o Projeto Agrovida, o qual mais tarde ganhou nome na lingua Ticuna: Nadne Arii
Ma'i, que significa Terra e Vida.

Esta dissertagdo ¢ uma reflexdo académica inspirada em parte dos resultados do
Projeto Agrovida, principalmente nas experiéncias de pesquisa realizadas em duas
comunidades Ticuna: 1- Umariagi II, com aproximadamente 5.683 habitantes, na T.I.
Tikuna-Umariagu, que pertence ao municipio de Tabatinga e 2- Vila Betania, na T.I.Betania,
com aproximadamente 5.341 habitantes, segundo dados do Distrito Sanitario Especial
Indigena - DSEI Alto Rio Solimdes, Secretaria Especial de Saude Indigena — SESAI e
Sistema de Informacao da Atencdo a Satde Indigena - SIASI.

O projeto Agrovida — Nadne Arii Mda’ii visava realizar atividades a partir das
demandas apontadas pelas mulheres Ticuna destas duas referidas aldeias, buscando cooperar
na pratica de revitalizagdo dos conhecimentos indigenas e visibilizando a importancia do
papel das mulheres Ticuna em relagdo ao seu conhecimento milenar, principalmente nas
praticas agricolas (ve ‘eraacii tianegii ticartiii’), soberania alimentar (poraiica’ tchiburiiii) € o
fortalecimento no manejo da agrobiodiversidade (nainecii arii bacaaneruii). As ag¢des do
projeto também focaram na sensibilizagdo perante a perda das sementes nativas, na
recuperagdo da agricultura indigena e no empoderamento das mulheres Ticuna, tematicas
discutidas em reunides realizadas no inicio do projeto.

Na época, as acdes do projeto Agrovida buscavam incentivar a importancia de
valorizar as praticas agricolas (ye eraacii iianegii ticariiii’), o resgate da culinaria tradicional
(nayue’é i taciima’acii i tiwemiigii tio), a cura com as plantas medicinais (torii i ‘iigiimatama i
vigii i 11'gii), cultura (arte, artesanato, canto), o cuidado com o territorio indigena. Com base
nos principios da agroecologia tradicional praticada pelas ancids indigenas. Sendo que as
mulheres Ticuna resolveram revitalizar e fortalecer as cadeias produtivas (oretchiregii i
toegtiriiti) ligadas a agricultura familiar (tiima’aciimad iiane’e) e extrativismo (medcii yaii), de
forma sustentavel (tama nagii daiiacii).

Ao longo das a¢des do projeto, em rodas de conversa durante as atividades na roga, as
mulheres Ticuna relataram que os recursos naturais (giiiima o’regii i naineciiwa nhemaii
dutiegii arii meriiti nif) ¢ biodiversidade (a giilima naiinagii i naanewa ma’ii duiiegii arii
meriiii nii) existente no territorio indigena, cada dia que passa se torna mais vulneravel devido

ao crescimento populacional, ao desmatamento, as mudancgas climaticas (tomadtchigiiraii i
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naemaanegti) que afetam diretamente a produgdo agricola (fonetiigii). O montante desses
fatores vem causando outros problemas como a diminui¢do de peixes, cagas, madeiras,
queldnios e outros, o que vem causando sérios danos e atingindo as comunidades indigenas.

Com base nas demandas relatadas pelas mulheres Ticuna, busquei solidificar as
propostas, partindo das vivéncias da pratica da roga (cii lianetchigiiama). Comecei a observar
e realizar um levantamento mais profundo sobre variedades de sementes e plantas cultivadas
pelas mulheres Ticuna nas rogas e outros espacos de cultivo como quintais e capoeiras, para
uma compreensao mais abrangente sobre a agrobiodiversidade Ticuna. Ela € o que constitui e
garante a soberania alimentar, pois estd associada a gestao do territério do povo Ticuna.

O Projeto Agrovida vem sendo trabalhado desde 2015, com cinco povos indigenas:
Ticuna, Kokama, Kaixana, Kambeba e Madjar Kulina, porém, somente a partir de agosto de
2021, quando iniciei o mestrado no PPGDS, concentrei a pesquisa e a analise das etapas ja
realizadas nas duas comunidades j& mencionadas anteriormente. Deixo claro que toda
pesquisa executada contou com o apoio da FUNAI e SESAI principalmente com o
consentimento dos caciques ¢ das comunidades indigenas. A partir de agosto de 2021, contei
também com o apoio da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Para — FAPESPA, que
me proporcionou a bolsa de mestrado e com auxilio financeiro do projeto Amazodnia Legal -
CAPES, no ambito do Programa de Pos-Graduag¢do em Diversidade Sociocultural - PPGDS
do Museu Paraense Emilio Goeldi, projeto que financiou minhas pesquisas de campo
realizadas em janeiro, fevereiro e agosto de 2022.

Durante as rodas de conversa, trocas de saberes, oficinas € no acompanhamento nas
rogas, foi relatado que a existéncia da diversidade de espécies de plantas e sementes
conhecidas e cultivadas, estdo se perdendo, e isso tem sido percebido pelas mulheres Ticuna
como um problema no momento da pratica agricola, pois seus costumes, conhecimentos,
técnicas tradicionais estdo sendo esquecidos. O que se cultivava antes em grande quantidade,
hoje ndo se cultiva mais. Tanto é que antes existiam diversas variedades de mandiocas (%i’e’
de’ene), macaxeira fruta pao (paune’), mandioca pé de passarinho (werine’’), milho (tchawii),
feijoes (puruto), feijao ovinho de gaivota (10’0 tcharau), plantavam arroz (ariitchu), pepino,
maxixi, jerimum, pimentdo, feijdo manteiguinha, babata roxa (cara), batata doce, pupunha,
cana (dene), abacaxi (tchinii), batata aria (iru), e outras variedades sobre as que irei discorrer
ao longo desta dissertagdo. Com esse intuito, as mulheres querem resgatar e registrar a
memoria através do didlogo com as ancids. Fato interessante observado durante a pesquisa nas
atividades da roca com as mulheres da comunidade Umariagu II € que elas cultivam focando

seus objetivos em manter vivos os conhecimentos e ensinar seus filhos a darem continuidade
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as praticas agricolas indigenas e garantir uma alimentacao saudéavel e de qualidade.

Apesar dos problemas relatados, essas praticas agricolas sdo a principal base da
alimentacdo nativa. A agricultura ¢ ainda uma fonte de renda para as familias indigenas hoje,
como também a pesca, apesar de fraca, e ha também as praticas do extrativismo e artesanato.
Parece irbnico relatar esses problemas vividos pelas mulheres Ticuna nesta regido, mas ¢ a
realidade do seu cotidiano. Alguns anos atrds os povos indigenas ndo tinham problema com a
variedade dessas espécies de plantas cultivadas e com o acesso a algumas espécies que
vinham diretamente da floresta. A caga e a pesca eram atividades rapidas e faceis, a
quantidade e diversidade de alimentos agricolas, peixes e cagas era colossal, proximo de suas
casas. Todos os indigenas praticavam a agricultura e o cultivo era unicamente baseado na
producdo organica, e¢ todas as familias indigenas viviam de forma harmoniosa, unida,
saudavel e suas culturas eram expressas livremente.

No que se refere a diversidade de espécies de plantas cultivadas, foram encontradas
05 (cinco) espécies presentes nas rogas em ambas as comunidades: mandioca, macaxeira,
banana, mapati, manga, e abacaxi, isso nas ro¢as novas em construcdo. Nas capoeiras,
raramente frutas como laranja, limdo, pupunha, banana macga, banana prata, banana chifre de
boi, banana comum, banana nanica, banana seda, batata roxa, batata cara, batata doce; as
outras espécies como as favas estdo somente na memoria, na saudade e na vontade de resgatar
os cultivares, que no passado eram a base da dieta alimentar do povo Ticuna/Magiita.

Tudo isso ¢ resultado do processo de transformagdo cultural, da fragmentacao de uma
parte da agrobiodiversidade que se resume em apenas o plantio da mandioca, banana,
macaxeira como ja mencionado anteriormente. Isso também explica a causa da desnutri¢do ou
ma nutricdo das familias, em especial das criancas e dos ancidos, que chega a ponto de causar
a morbimortalidade.

As sementes hibridas (doadas pelo Instituto de Desenvolvimento Agropecuario e
Florestal Sustentavel do Estado do Amazonas -IDAM) estdo cada vez mais substituindo as
sementes nativas, se caracterizando em um drastico problema que causa a perda das sementes
tradicionais, pois leva os indigenas a ndo praticar a preservagao e conservacao das sementes e
acarreta uma outra dependéncia. O esboroamento das praticas agricolas locais, segundo
relatos, ocorreu apos a colonizagdo intensa presente até os dias atuais. Estas dificuldades vém
sendo percebidas pelas mulheres que lutam para resgatar as memorias que estdo
desaparecendo.

Desde o contato com os colonizadores existem as transformagdes culturais, mas

atualmente ganham forca e se encontram presentes basicamente em quase todas as
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comunidades indigenas. As mulheres se unem e resistem, lutam contra a perda de
ecossistemas agricolas e ao mesmo tempo promovem a manutencao da diversidade bioldgica,
com intuito de ndo deixarem morrer o conhecimento milenar do povo Ticuna. Os Ticuna/
Magiita ¢ um povo que merece nossa atengao, porque sao pessoas que lutam, buscam manter
as riquezas naturais em pé nas suas aldeias e possuem conhecimentos avancados sobre o
manejo ¢ manutengdo de ecossistemas em seus territorios. Sendo assim, as mulheres Ticuna
sdo consideradas as guardids da diversidade vegetal e desenvolvem papel importante na
integracdo agricola ao meio ambiente.

As sociedades indigenas, no contexto da Amazonia, continuam cultivando e utilizando
uma grande parte da diversidade das plantas, algumas das quais se transformaram em
alimentos e remédios de extrema importancia para toda a humanidade (Clement, 1999). Na
Amazonia brasileira, muitos povos indigenas, detentores e geradores da maior parte dos
recursos agroecologicos, encontram-se em processo de transformacao, enquanto boa parte das
plantas cultivadas e dos conhecimentos a elas associados, em diversas regides da Amazdnia e
no mundo inteiro, estdo se perdendo. Ao longo desse processo, com a perda tanto do
patrimdénio biolégico e cultural, a propria seguranga alimentar dos povos indigenas e
populacdes locais e regionais se vé ameagada (De Robert et al, 2012). Todavia, a partir dos
processos organizativos indigenas, surgem novos movimentos orientados ao fortalecimento
dos saberes e praticas agricolas e o aumento da agrobiodiversidade.

Segundo De Robert et al (2012), o conceito de agrobiodiversidade refere-se ao
“conjunto das plantas cultivadas, cuidadas ou manejadas e os conhecimentos tradicionais que
as pessoas tém sobre essas plantas, seus nomes, as formas de cultiva-las, as suas historias”.
Nesse contexto, a agrobiodiversidade ¢ produzida e circula em um espaco sociocultural onde
se compartilha saberes, valores e normas locais, mas que se alimenta também de trocas com o
exterior, sendo elas mais ou menos impactantes de acordo com a época e os lugares. No
entendimento Ticuna, agrobiodiversidade ¢ o que foi ensinado pelo coletor veado (cowu) e
plantado em diversidade em cada territorio ou roca indigena.

Gasché (2002), observa que as mulheres indigenas tém um importante papel no
aumento da agrobiodiversidade, o que se deve, entre outros fatores, a obtencdo de novas
espécies antes nao cultivadas, por meio da obtencdo de sementes e mudas em aldeias
indigenas e cidades vizinhas. Poder-se-ia acrescentar a maior participagdo das mulheres
indigenas nos movimentos sociais que propendem pelo fortalecimento cultural das suas
comunidades.

Tanto ¢ que na tradicdo do povo Ticuna, as mulheres sdo as responsaveis pela
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manutencdo e plantio das rogas, pela alimentacdio da familia e transmissdo desses
conhecimentos para as filhas e filhos. Dessa maneira as mulheres tém um papel fundamental
na producao agricola tradicional dos Magiita/ Ticuna, pois sdo elas as responsaveis e as que
garantem a soberania alimentar de qualidade.

Levando em consideragdo todos esses fatores, a presente dissertagdo ¢ um estudo que
busca registrar e incentivar as praticas da preservagao da agrobiodiversidade, revitalizando o
conhecimento das mulheres Ticuna. Além disso, busca resgatar ¢ dar visibilidade ao que
possivelmente seja um antigo saber indigena (cu’agii) relacionado com a pratica da
agricultura sem queima, o que estd sendo trabalhado de forma a realizar uma agricultura
sustentavel.

Gostaria muito de trazer para o debate os impactos negativos das igrejas evangélicas
que estdo destruindo os valores culturais e dividindo as comunidades indigenas basicamente
em todo territorio indigena no Alto Rio Solimdes, porém deixarei esse assunto para ser

discutido em outro momento.

Objetivos

Objetivo geral

Investigar os conhecimentos sobre a agrobiodiversidade e as mudancas nas praticas agricolas
no trabalho de mulheres indigenas, analisando a importancia da preservagdo das sementes

nativas, a soberania alimentar e o resgate da culinaria ticuna.

Objetivos especificos

1- Registrar conhecimentos e praticas agricolas de mulheres Ticuna de Umariagu II e Vila
Betania destacando saberes associados a agricultura, considerando as técnicas de cultivo (tala
e queima), selegdo de sementes, variedades cultivadas, cuidados com as plantas, narrativas e

cantos associados a agricultura 1

2- Analisar o papel das mulheres indigenas na manuten¢do dos conhecimentos e praticas

agricolas e na soberania alimentar.
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3- Efetuar inventérios de agrobiodiversidade em rogas como principais espagos de cultivos em
comunidades Ticuna na regido do Alto Solimdes, nos municipios de Tabatinga (aldeia

Umariagu IT) e Santo Antonio do I¢a (aldeia Vila Betania).

4- Fortalecer os conhecimentos agricolas e praticas alimentares através de um encontro de
sabedoras e sabedores nas aldeias Umariaci II e Vila Betania, na regido do Alto Rio
Solimdes, incentivando o intercambio de sementes e mudas das principais espécies e

variedades de plantas cultivadas e o resgate da culinaria Ticuna.

Com base nestes objetivos, norteei algumas perguntas as mulheres Ticuna, tais como:
Quais foram as plantas cultivadas e as sementes que se perderam? Como eram preservadas ou
conservadas as sementes? Como eram as praticas agricolas antigamente? O que mudou nos
ultimos tempos? Antigamente as praticas tradicionais multiplicavam as espécies e variedades
agricolas? Quem sdo as pessoas que hoje buscam manter e passar os saberes agricolas
adiante? Existe uma relagdo com a floresta como era antigamente? Qual a importancia do
territorio para as mulheres Ticuna? Como era a alimentagdo antigamente? Como ¢ agora?

Esta pesquisa anseia dialogar com producdo cientifica de cardter antropologico e
etnoecolégico sobre as agriculturas indigenas amazonicas (DE ROBERT, LOPEZ GARCES
2012; EMPERAIRE, LOPEZ GARCES 2016), em especial com autores que analisam e
discutem questdes sobre agroecologia e Soberania e Seguranca Alimentar na regido do Rio
Solimdes (MARQUES et. al., 2009; NODA et al., 2012; ARBOLEDA, 2015). Busca também
registrar os conhecimentos indigenas, analisando e compreendendo as mudangas nos
conhecimentos e praticas agricolas, alimentares ¢ na agrobiodiversidade Ticuna, por meio do
enfoque etnografico, a partir de entrevistas com as avds e avos Ticuna e com as mulheres e
homens envolvidos nestas atividades. Dialoga também com a literatura sobre os Ticuna
(Nimuendaju 1952; Goulart 1994; Lopez Garcés 2014, Matarezio, 2017, entre outros). Dessa
forma busco me aproximar a uma analise antropoldgica das transformagdes nos
conhecimentos e praticas agricolas e alimentares, considerando os principais fatores que tem
provocado essas transformacdes e contribuir ao fortalecimento dos conhecimentos do povo
Ticuna sobre agricultura, agrobiodiversidade e alimentacdo indigena, ao mesmo tempo
ressaltar a importancia do pensamento e trabalho das mulheres Ticuna nesses processos de

fortalecimento dos seus saberes e praticas agricolas, como era antigamente.
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Justificativa

A pesquisa visa potencializar e dar visibilidade ao trabalho das mulheres Ticuna e ao
fortalecimento cultural de modo geral, através da reflexdo antropoldgica em torno das praticas
agricolas indigenas. Pretende-se contribuir no empoderamento das mulheres agricultoras
Ticuna levando em consideragdo a importancia de seus conhecimentos tradicionais.

Partindo desses objetivos, pretendo consolidar esta pesquisa orientada ao
conhecimento e ao fortalecimento dos saberes e as praticas da agricultura e alimentacao
indigena, potencializando o empoderamento das mulheres e suas familias na busca pela
inser¢ao nos programas do governo como no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar -
PNAE e o Programa de Aquisi¢do de Alimentos — PAA, que contribuem para a melhoria na
saude, educacao e alimentacao do povo indigena Ticuna.

Os povos indigenas estdo associados a ideias de sustentabilidade, coletividade, unido,
abundancia de vida, espiritualidade. Para as Mulheres Ticuna, o territorio remete a nog¢ao de
Nadane (terra) e vida (Ma ii). Tais estilos de vida devem ser mantidos, renovados e honrados e
nao banidos nem modificados por fatores externos. Nestes termos, a pesquisa se preocupa em
dar qualidade de vida ao povo Ticuna, em fortalecer a convivéncia harmoénica e equilibrada
com o meio ambiente. Para o povo Ticuna o ambiente em que vivem ¢ compreendido com
respeito, buscando cuidar do cultivo das rogas, preservando a fauna e a flora. Por isso, o
pequeno grupo de mulheres se organizaram com intuito de defender um sistema de gestao que
busca preservar o solo, conservar a agua, lutar contra o desmatamento da floresta e contra as
queimadas em terras indigenas para evitar os desastres que podem acabar com o planeta
(nadnetiiwe). E importante questionar e evitar a apropriagdo indevida dos conhecimentos
tradicionais por parte de pessoas nao indigenas e continuar dando exemplo para o mundo
como as verdadeiras guerreiras e guardids da maior selva do planeta.

Se bem, podemos observar que o mundo hoje depende de um conjunto reduzido de
alimentos basicos, como arroz, trigo ¢ milho que fornecem metade das necessidades
energéticas para a nutri¢do alimentar da humanidade. Nos Gltimos tempos percebemos que os
sistemas alimentares indigenas vém contribuindo a diversidade alimentar e percebemos
também o quanto ¢ importante fortalecer e incluir os alimentos agricolas regionais nas
merendas escolares, por serem produtos locais e cultivados de forma sustentavel.

E importante mencionar que as mulheres Ticuna sempre estiveram conectadas com a
floresta. O manejo praticado pelas mulheres Ticuna hoje se volta ao resgate da aproximacao

dos animais, através do cultivo da agrofloresta, pois ndo se planta somente para alimentar os
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humanos, mas também para alimentar os animais e tentar viver em harmonia.

Essas reflexdes podem contribuir futuramente para a constru¢ao do plano de vida do
povo Ticuna de acordo com sua realidade, valorizando o importante papel das mulheres na
cultura Ticuna. Assim, busca-se potencializar a identidade étnica, autonomia,
sustentabilidade, soberania alimentar, preserva¢do do meio ambiente e protegao dos territorios
indigenas que sofrem com a invasdo dos garimpeiros, madeireiros e missionarios evangélicos
e de outras filiagdes religiosas.

Através deste estudo busca-se encorajar mulheres indigenas a resgatar e exercitar seus
saberes locais, uma vez que o conhecimento indigena estd caindo no esquecimento.
Pretende-se incentivar a reflexdo sobre agricultura e alimentacdo, antes de trocarem seus
alimentos nutritivos como peixe, banana, macaxeira, farinha, milho, por alimentos
industrializados como frango congelado, enlatados, calabresa, salsicha etc.

Nesta investigacdo procurou-se difundir o conhecimento de que os alimentos
cultivados com uso de agrotoxicos, sintéticos, transgénicos ou fertilizantes quimicos, poluem
o ar, agua, o solo, e fazem muito mal a saude, gerando doencas tais como diabetes, cancer,
hipertensao etc. Nesse sentido, torna-se importante resgatar tudo que foi ensinado pelos
ancestrais a respeito da agricultura e a maneira de fazer suas comidas tradicionais tais como
mujica, pupeca, moqueado, peixe assado etc. Bem como as técnicas indigenas no processo de
producao de seus alimentos, respeitando o meio ambiente e mantendo a qualidade de vida. A
agricultura e culinaria indigena simbolizam tudo que plantamos e colhemos. Mostrando que ¢
possivel produzir alimentos e fazer pratos tipicos deliciosos, sem a necessidade de nos

envenenar com alimentos industrializados.

Metodologia

Esta pesquisa estd baseada em experiéncias etnograficas realizada com as mulheres
Ticuna nas comunidades Umariagu II e Vila Betania, experiéncias nas quais teve oportunidade
de fazer entrevistas, historias de vida e rodas de conversas com as mulheres e homens ancidos,
bem como levantamentos das plantas cultivadas nas rogas e outros espagos de cultivo e das
sementes utilizadas pelos Ticuna que estdo sendo reproduzidas para plantar perto das aldeias,
principalmente na aldeia Umariagti II. Também se fundamenta nos relatos das experiéncias
comparativas nas rogas com queima e sem queima realizadas pelas mulheres Ticuna, através

dos seus conhecimentos e percepgdes, € com fotografias e videos registrados por mim.
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Este conjunto de técnicas de pesquisas, baseadas na antropologia, a historia e a
agroecologia, permitiram estruturar este estudo com base em trés aspectos principais que
constituem o sistema agricola do povo Ticuna: a relacdo entre agricultura, biodiversidade e
alimentacdo, o papel das mulheres ancids/mestras/agricultoras, a percepcdo do mundo
comunitario e as relagdes com as praticas agricolas nos diferentes espacos de cultivo, aspectos
que sdo importantes no processo de preservagao da agrobiodiversidade indigena.

Nao tive tanta dificuldade em ter acesso as comunidades indigenas, pois tive o
privilégio de ter apoio da CR-AMS/FUNAI/TBT e SESAI, em especial o apoio do Programa
da FAPESPA com uma bolsa de mestrado e recurso para pesquisa de campo do Programa
Amazodnia Legal no PPGDS/MPEG, o que facilitou a realizagdo desta pesquisa nas duas
comunidades mencionadas. No entanto, costumo dizer o seguinte: ¢ preciso respeitar o tempo
da mae natureza, assim como também respeitar as dinamicas particulares da comunidade
indigena.

A pesquisa teve dois momentos distintos para alcancar seus objetivos nas duas aldeias
indigenas 1- Vila Betania — Mecurane, localizada na Terra Indigena Betania no municipio de
Santo Anténio do I¢4, e Umariacti II, localizada na Terra Indigena Tukuna-Umariact,
aproximadamente a quatro quilometros do centro urbano de Tabatinga/AM-Brasil, na margem
esquerda do Rio Solimdes, aldeia que conta com via de acesso terrestre e fluvial e possui uma
divisdo interna entre Umariaci I e Umariaci II (ARBOLEDA, 2015). O estudo foi
direcionado a importancia do papel das mulheres Ticuna no manejo e cuidado da
agrobiodiversidade indigena e no resgate e fortalecimento dos conhecimentos tradicionais,
tematica que partiu da preocupagdo dessas mulheres Ticuna que buscam manter vivas as
técnicas agricolas tradicionais.

O trabalho cientifico ¢ marcado por uma diversidade de métodos e técnicas de
investigagdo. Esta ¢ uma pesquisa de carater qualitativo, envolvendo um estudo de caso nas
duas aldeias citadas, e abrange pesquisa bibliografica, etnografica e participativa. Entende-se
como pesquisa participativa porque contribui para a solu¢do de problemas (THIOLLENT,
2009) do povo Ticuna. Como pesquisadora Ticuna tenho familiaridade com o tema e o
ambiente da pesquisa, me interessando também para que esta pesquisa senta as bases para a
realizagdo de uma pesquisa futura mais precisa em termos dos conhecimentos tradicionais e
que busca contribuir para o fortalecimento da memoria e a autonomia do meu povo.

Busco juntar o conhecimento do povo Ticuna/Magiita e o conhecimento cientifico
(antropologia e Etnobiologia) com intuito de tentar fortalecer, visibilizar e valorizar a

sabedoria indigena que vem da floresta onde vivemos. Com tudo, o principal principio
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metodolégico ¢ compreender e qualificar conceitos proprios dos Ticunas, visibilizando o
papel das mulheres Ticuna no conhecimento, manejo e cuidado da agrobiodiversidade
indigena.

Na ciéncia ocidental, a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador “o reforco
paralelo na andlise de suas pesquisas ou manipulagdo de suas informag¢des” (MARCONI e
LAKATO, 2003). Buscou-se na literatura antropoldgica e etnobioldgica aportes que dessem
apoio na analise da pesquisa etnografica realizada, utilizando meios digitais (internet,
e-books), artigos e livros repassados pela minha orientadora, com foco na agricultura indigena
e no trabalho das mulheres Ticuna, e textos trabalhados nas disciplinas cursadas no PPGDS, e
principalmente nos conhecimentos e nas praticas de plantio indigena, na historia e
organizacao social do meu povo Ticuna.

Segundo Martins (2004), ao fazer ciéncia ndo seguimos um unico modelo. Segundo
Flick (2004), aspectos essenciais da pesquisa qualitativa, consistem na escolha adequada de
métodos e teorias; no reconhecimento e na analise de diferentes perspectivas: nas reflexdes
dos pesquisadores a respeito de suas pesquisas como parte do processo de producdo de
conhecimento.

Sendo uma pesquisa etnografica participante, dentro desse contexto analisei
cuidadosamente os relatos de cada colaboradora nesta pesquisa, tornando-os mais
compreensiveis. Além disso, a pesquisa trabalhou com a produgdo de imagens fotograficas,
buscando por meio destas contextualizar a vida, os conhecimentos e praticas agricolas das
mulheres Ticuna.

Realizei entrevistas com as mulheres Ticuna e utilizei o caderno de campo para
registrar as experiéncias e eventos do dia a dia e as informacdes que resultaram do convivio
com as mulheres Ticuna das duas aldeias. Rocha e Eckert (2008 apud PINTO e GUAZZELLI,
2008) descrevem esse instrumento como sendo “o espago onde se situa o aspecto pessoal e
intransferivel de sua experiéncia direta de campo, os problemas de relagdes com o grupo
pesquisado, as dificuldades de acesso e determinado temas e assuntos e conversas realizadas”.

Através do caderno de campo foi possivel registrar os acontecimentos na aldeia e os
relatos orais. Todas as atividades desta pesquisa foram registradas iconograficamente em
fotografias e videos, ¢ claro, com consentimento do cacique e das mulheres Ticuna. Além
disso, a pesquisa trabalhou com a produgao de imagens, buscando contextualizar e entender a
realidade das mulheres Ticuna.

A confianga e o respeito com a cultura do meu povo Ticuna, me deu a oportunidade

de compreender melhor a ciéncia indigena e as técnicas de plantio indigena praticado pelas
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mulheres Ticuna. Além do mais, com base nas atividades realizadas nas duas aldeias, destaco
0s seguintes pontos importantes a serem analisados neste estudo: o conhecimento sobre a
agricultura, o papel das mulheres na preservagdo desses conhecimentos, a revitalizacao da
soberania alimentar, inventdrio da agrobiodiversidade, fortalecimento do manejo da
agrobiodiversidade Ticuna e a preservacdo das sementes. Todos pontos considerados

importantes na construgdo desta pesquisa.

Estrutura da dissertacio

Busco na introducao deste trabalho contextualizar o histérico do surgimento do povo
Ticuna, segundo a nossa memoria ancestral, além de apresentar o tema da pesquisa,
relacionado com o conhecimento/saber local e praticas agricolas realizadas em rogas e
quintais pelas mulheres Ticuna. Apresento também o objetivo geral da pesquisa e descrevo os
objetivos especificos, explicitando também a metodologia e técnicas de pesquisa.

Os resultados da pesquisa sdo apresentados e organizados em trés capitulos. O
primeiro capitulo aborda a histéria das aldeias em que foi realizada a pesquisa, destacando
suas diferencas e trazendo as memdrias das ancids sobre a importancia da agrobiodiversidade
no territorio Tikuna/Umariagu e Betania, mostrando as mudang¢as nos costumes, sabedoria,
conhecimento do povo Ticuna a partir da intervencdo religiosa, como percebido pelas
mulheres Ticuna.

O segundo capitulo, apresenta a agrobiodiversidade Ticuna, a partir das suas
experiéncias e comparagdes temporais sobre as plantas cultivadas e a qualidade dos produtos
nas rogas e importancia das sementes nativas, mostrando como a falta dessas sementes
impacta diretamente na produgdo agricola, no cuidado das rogas e nos quintais realizados
pelas indigenas atualmente. Este ltimo aspecto ¢ visto como um fato importante para ser
fortalecido, uma vez que as sementes tradicionais dos Ticuna estdo se perdendo. Aqui busco
mostrar o inventario das plantas cultivadas e das sementes indigenas atuais e as que ja nao se
tem mais, fazendo comparagdes com as que se tinha anteriormente.

O terceiro capitulo, aborda as mudancas alimentares que aconteceram com a entrada
de empregos nas comunidades Ticunas, buscando compreender o papel das mulheres Ticuna e
as suas iniciativas de revitalizar a maneira tradicional de se alimentarem, o que as levou ao

resgate da culindria Ticuna. Também registra a percepcdo das mulheres Ticuna sobre o
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ambiente em que vivem e relata as informagdes e apontamentos feitos pelas agricultoras sobre
a roga, visibilizando seu protagonismo na preservacao da agrobiodiversidade Ticuna.
Finalizo com as consideragdes finais € com questdes que precisam ainda ser

trabalhadas em pesquisas futuras.
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CAPITULO 1: MEMORIA E ORGANIZACAO EM TORNO DA AGRICULTURA
NAS COMUNIDADES TICUNA UMARIACU II E VILA BETANIA, NA REGIAO DO
ALTO SOLIMOES

Ngilicuma, rii ngu’lima rii nabacaine, na metchiga ni to’egiili, namaa i torli buligiima,
rii tama na oe’. Torill oregii rii medmare inayae i ngu’liradi i oretchire cii togii naca’ i
ta’acligli i nlimatchi tata’agii i buetantigii (Ipii’tina, 2015).

Antigamente tudo era maravilhoso, era bom plantar com nossos filhos, ndo tinham
preguiga. Nossas frutas cresciam bonito, todo tipo de sementes se plantava para
nossos filhos e netos que s@o a nossa nova geracgao (Ipii’iina, 2015).

Neste capitulo vamos nos referir as aldeias onde foi realizada a pesquisa (Umariagu I1
e Vila Betania), fazendo uma descri¢ao geografica e socio-histdrica, para logo entrar no tema
da agricultura indigena, abordando os espagos de cultivo (rogas, quintais, capoeira), fazendo
uma descri¢dao das técnicas de abertura e cuidados destes espacos, principalmente da rocga, €
sua relagdo com a organizagdo social Ticuna, caracterizada pela existéncia de metades
exogamicas e clas patrilineares. A partir da memoria dos clas Ticuna poderemos compreender
mudangas na pratica da agricultura, nos referindo também a organizag¢ao social do meu povo,
com base nos conhecimentos expressos nas narrativas que os avos nos contam. Finalizo o
capitulo falando das atividades do projeto Agrovida, principalmente do incentivo da roga sem
queima e do trabalho com as sementes nativas para reproducdo e replantio de espécies de

grande utilidade para o povo Ticuna.

1.1 Aldeia Umariacu II -TI Tikuna-Umariacu

Aldeia Umariagu II estd situada na Terra Indigena Ticuna-Umariagu, no norte da
regido do Alto Solimdes, na regido de fronteira com Peru e a Colombia, a quatro quilémetros
da cidade de Tabatinga -AM. Rodeada de floresta e cursos d’agua, apresenta clima chuvoso
de novembro a fevereiro, seguido de um periodo seco de marco a outubro. Atualmente, os
Ticuna desta aldeia usufruem do territorio indigena tanto em ambientes de terra firme como
na varzea. Além de ser vista como uma aldeia urbanizada, Umariagu II é conhecida pela sua
rica diversidade agricola, pesca e extragao de matéria-prima para produgdo de artesanato.

Umariagu ¢ considerada uma das maiores aldeias do povo Ticuna, porém dividida em
duas aldeias: 1- Umariagti I, com numero populacional de 2.924 habitantes que ainda falam e

escrevem na lingua Ticuna, 2- Umariagt II, com um numero populacional de
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aproximadamente 1.234 familias, 767 casas e 5.683 habitantes (figura 01). O total da
populacdo das duas aldeias chega a 8.607 habitantes, segundo dados da SESAI/SIASI, em

2021, sendo a maior parte da populacao residente nesta aldeia da etnia Ticuna.

Figura 01: Localizacdo da Aldeia Umariacu I1
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Fonte: Google Maps [2021]

Desde o principio da colonizagdo até os dias atuais o povo Ticuna vem enfrentando
conflitos com os madeireiros, pescadores, invasores de lagos, e padecendo assaltos no Rio
Solimdes. Além disso, os traficantes abriram rota no igarapé Takana para passarem com suas
drogas, com intuito de despistar a Policia Federal. Como se ndo bastasse, diversas
denominagdes evangélicas interferem na cultura indigena. Além disso, outro problema
enfrentado até os dias de hoje ¢ a construgao da pista do Aeroporto Internacional de Tabatinga
que ainda ¢ um obstaculo para a populagdo local, principalmente para os habitantes da aldeia
Umariagu, que ¢ um territdrio Unico, o que separa as duas aldeias (Umariagu I e Umariagu II)
¢ o igarapé, mas também os conflitos religiosos. Outro fator de conflito ¢ a presenga de um
quartel das Forcas Armadas proximo a entrada da aldeia indigena.

A luta das comunidades continua sendo constante, exercendo a resisténcia contra todos
esses atropelos e para garantir os direitos territoriais. Antes, a luta era responsabilidade
somente dos homens. As mulheres eram proibidas de ir para a luta com os homens. Com o

passar dos tempos a luta dos homens foi enfraquecendo, pois muitos terminam sendo
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cooptados pelos pastores de igrejas evangélicas e partidos politicos, ficando acomodados e
deixando de praticar seus costumes como faziam antigamente. A influéncia dos homens
brancos causou uma grande transformacao constante em diversas aldeias Ticuna.

A aldeia Umariagu possui uma historia sociocultural singular. Apesar de resistirem a
todos esses conflitos, os Ticuna passaram a ter o reconhecimento legal da Terra Indigena
Ticuna Umariagu em 14 de dezembro de 1998°. A divisdo deste povoado em duas aldeias
ocorreu por motivos de conflitos culturais e religiosos: os habitantes de Umariagu I sdo
catolicos, e praticam e defendem a cultura tradicional dos Ticuna, ou seja, o Ritual da Moca
Nova. Em Umariagu II, a populagdo professa os principios religiosos evangélicos e da igreja
da Santa Cruz, ndo praticam o ritual da moga nova devido a oposi¢cdo dos pastores destas
igrejas, a quem engrandecem veementemente. A aldeia Umariagu II ¢ composta por casas de
madeira e, em sua maioria, casas de alvenaria, isto é, assumiram o estilo da arquitetura
urbana, diferente a ideia de casa tradicional dos Ticuna, feita de madeira e palha.

Hoje, alguns indigenas buscam compreender e se inserir na vida urbana para garantir
seus direitos, dispondo de mais oportunidades para a subsisténcia, porém, essas mudancas e
transformagdes nesta aldeia tem sido percebidas como preocupantes, segundo o olhar das
mulheres Ticuna, pois as liderangas vém sofrendo cooptacdes por parte das diversas igrejas
presentes na regido: Igreja Catolica, Assembleia de Deus, Igreja Mundial, Universal, Batista
Regular, Santa Cruz (movimento messianico), Testemunhas de Jeova. A preocupacao das
Mulheres Ticuna partiu da percep¢ao da perda de for¢a dos caciques e liderancas indigenas
que estdo sendo cooptados pelas diferentes igrejas, que impedem a realizagcdo de praticas
rituais proprias de nosso povo, como o Ritual da Moga Nova. As mulheres Ticuna também
expressam a sua preocupacdo de ver, diante de seus olhos, como a violéncia, o alcoolismo e

uso de drogas esta tomando conta dos jovens e destruindo as familias.
1.2. Aldeia Vila Betania — T.I. Betania

A aldeia Vila Betania — Meciirane esta localizada no municipio de Santo Anténio do
Ica, na Terra Indigena Betania, no Rio I¢a (Figura 2). Esta aldeia conta com aproximadamente
8.604 habitantes, sendo 2.916 familias que moram em 1.775 residéncias, segundo dados do
STASI/SESAI em 2021.

De acordo com Felipe (2021, p.10, apud Oliveira, 2015), a comunidade Me’clirane -

Vila Betania foi fundada no ano de 1962, em um territério que supostamente pertencia a um

? Segundo informagdes da pagina Terras Indigenas no Brasil. Acesso em 05 de setembro de 2024 https://terras
indigenas.org.br/pt-br/terras-indigenas/3888.
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fazendeiro, o Sr. Manoel Franco Filho. Até entdo, habitavam poucas familias Tikuna naquele
local. Em 1961 o terreno foi adquirido pela Association of Baptists for World Evangelism,

com sede em Benjamin Constant.

Figura 02: Localiza¢do da Aldeia Vila Betania

Santa Rosa

[O)Vila Betania

Nicleo de Ensino &
Superior de Santo:.

Buiuguzinho

Fonte: Google Maps [2021]

No inicio da fundacdo desta aldeia o povo Ticuna/Magiita era evangelizado pela igreja
evangélica conhecida como Batista Regular Independente, ndo tinha outra igreja, era apenas
uma. Os primeiros professores Magiita foram alfabetizados pelos pastores desta religido. Por
ser um povo que ¢ fiel a esta igreja, tudo parecia perfeito aos olhos dos mais antigos. Mas a
questdo da organizagdo social do Povo Ticuna/Magiita caiu no esquecimento, o ritual da moca
nova foi desvalorizado, os clas que identificam com quem ¢ bom se casar ja ndo sao
reconhecidos, nem fazem sentido nenhum para o povo desta aldeia, de tal forma que
acabaram casando-se entre clas da mesma metade, fato que, para nos Ticuna, ¢ basicamente
uma pratica do incesto. Mais tarde, com os casamentos dentro do mesmo cla, comega a nascer
bebés com ma formacgdo, porém nem isso acontecendo dentro da aldeia foi possivel lembrar
que o povo Magiita tem a sua propria organizacao social deixada por Yo'i e Ipi, tal como

explicado anteriormente, na introducao.
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Com a dominagdo das igrejas evangélicas no territério indigena, calcula-se que um
50% das familias desta aldeia ndo se preocupam mais em produzir roga, pescar, cacar, fazer
artesanato, praticar o ritual da moga nova, pintura facial, ou seja, ficaram presos ao consumo
dos alimentos industrializados do mundo capitalista.

Nesta aldeia Me 'ciirane — Vila Betania, 100% da populacdo ¢ falante e escreve em
lingua Ticuna. Além da dominagao evangélica, algumas ancids lutam em grupo bem pequeno
contra a perda da cultura Ticuna nesta aldeia. Sdo as ancias Ticuna, que perceberam que todo
conhecimento Ticuna ird para o caminho do esquecimento.

Percebem-se também os efeitos da mudangas climaticas, pois as estagdes do ano estio
descontroladas, o clima esta cada vez mais quente, a produgdo das rogas nao cresce tao bonito
como antigamente, os peixes estdo diminuindo de tamanho, os animais estdo cada vez se
distanciando dos seres humanos, a terra esta doente, pois as vezes as sementes nao estao mais
germinando e ndo nos preocupamos mais em conservar as sementes que sdo fontes de
alimentos e a garantia da soberania alimentar do povo Ticuna.

Nas reunides e assembleias na aldeia Vila Betania, diferente de Umariacta II, as
mulheres ndo tém tanta liberdade de se manifestar, porque os homens nao as deixam falar, s6

os homens tém direito de falar, as mulheres s6 participam para fazer nlimero.

1.3. Agricultura e agrobiodiversidade na memdria das ancias e dos ancidos Ticuna

As mulheres Ticuna, desde sua origem, sempre estiveram com 0 espirito € corpo
conectado ao territério € os conhecimentos e saberes ligados a memoria dos ancestrais.
Porém, ao longo do tempo, essa conexdo foi interrompida pelos efeitos da colonizagdo, fato
que ficou marcado na memodria como momentos bons e ruins a0 mesmo tempo. Foi preciso
sofrer as consequéncias da colonizagdo, passada e recente, para que se desse valor ao
conhecimento ancestral. Atualmente, as mulheres Ticuna buscam ensinar seus filhos todos os
conhecimentos que elas receberam dos ancides que ja se foram.

Nota-se que nas narrativas das mulheres, em alguns momentos as lembrangas
aparecem de forma pessoal e as vezes de forma grupal, onde uma olha para outra e pergunta
sobre detalhes dos tempos bons, de fartura, de confraternizagcdo entre elas, quando ndo iam
longe buscar seus alimentos. Hoje vi no olhar triste das mulheres a preocupagao, a inquietagao
de ndo poder ensinar as criangas, de manter vivos os costumes e serem grandes guardids da

floresta.
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Um fato que me chamou atencdo ¢ quando dona Daiitchina, 72 anos, de Vila Betania,

em 2017 indaga a si mesma, fazendo a seguinte reflexdo:

Carii nhiidtagii ya torii nguetiigiicii rii torli buata i buetaniigii’ta nguewemugiigii i
nhidma arii nadnewa, nataiigii i poi, tiie, ui, tchoni, o’regii, yii’liegli i nhumatchi
taclimagii) Daiitchina: nheguma tama ta’ nhiina i daiigligii i torii taclimagi, rii
oretchiregii i ma’iii rii nadne rii tana yii-

O que sera de nossos jovens e futuras criangas, sem banana, macaxeira, farinha,
peixe, frutas, o ritual da moga nova e¢ os costumes Ticuna? Se ndo valorizamos o
nosso conhecimento, preservamos as sementes que da vida, se ndo fizemos como era
antes a terra ira morrer.

Em meados de 2015, quando a Beatriz Arboleda pesquisou sobre a etnoconservagao
de sementes no triplice fronteira Brasil, Colombia e Peru, as mulheres Ticuna ja vinham
percebendo as mudancgas na perda das sementes, o desanimo de cultivar a roga. A pratica do
ritual da mog¢a nova e o conhecimento tradicional pareciam caminhar em direcdo ao
esquecimento.

A no'e (ancid/vo) Conceigdo, de 86 anos, da comunidade Umariagu II, no dia da
abertura da roga sem queima, todos sentados ao seu lado, nos contava que, hd muito tempo
atras, tudo era diferente, os animais, as aves, os peixes, os encantados viviam em harmonia, se
via a cutia, os tatus, o jabuti, a paca, a capivara passava na roga sem medo, se via muitas
borboletas, que chegavam até pousar em suas cabegas, maos, na beira do rio e nas praias; a
cutia roubava as sementes que plantdvamos na roga para reflorestar o espago derrubado, as
criangas corriam atrds chamando-as de ladrdao faminto, tudo era divertido e harmonioso. A
convivéncia era tdo boa e agradavel e de repente tudo mudou, as coisas comegaram a ficar
dificeis. Fomos pegos de surpresa, iludidos com as coisas do uanegii/tomagii (homem
branco), e hoje parece ser dificil fazer com que uma certa parcela da populagio Ticuna acorde
para a realidade da vida.

A ancia Concei¢do também relatou que a vida dos Ticuna depende do ciclo d’agua.
Explica que, em época de baiane (cheia), a terra passa por um processo de preparo para
quando no tempo de e’atchiane (quando baixa o rio), a terra esta pronta para ser cultivada.
Neste sentido, os seres humanos dependem da terra e da 4gua para viver.

No'e Conceigdo relata também que as casas sofreram transformagdo por completo.
Antigamente, o assoalho e as paredes das casas eram construidos com paxiuba, palmeira da
qual os Ticuna tiram a tdbua para fazer a cobertura/assoalho da casa). A cobertura do telhado
da casa era de palha carana, ndo se sentia calor, as casas eram rodeadas de arvores e, pela

manha, se acordava com os cantos dos passaros e na tarde, ao sol se por, se via os passaros



35

voando de volta em dire¢do ao seu ninho. Hoje as casas de paxitba nio existem mais. Até a
casa/maloca do ritual da moga nova também esta deixando de existir.

No’e Conceigao relata ainda que até os cantos de ninar e os cantos sagrados cantados
no ritual da moga, ndo sdo mais praticados, muitos j4 se esqueceram e muitos nao se
interessam em aprender com as ancids que sabem cantar e que ainda estdo vivas. Entdo, tudo
virou preocupagao para as mulheres e no e Ticuna.

A nossa memoria precisa de uma comunidade que ¢ construida pelo convivio social.
Podemos, entdo, nos basear nas memorias de outras pessoas que estdao compondo 0 mesmo
grupo/comunidade na qual estamos inseridos para completar a nossa propria percepgao dos
acontecimentos, como afirma Halbwachs (2013, p.39).

Ouvindo os relatos das interlocutoras, do ponto de vista da economia regional, os
Ticunas representavam uma parcela consideravel da populacao rural que desenvolvia eficiente
produgdo agricola, articulada com pesca, caca e coleta de frutos na floresta e extrativismo
para elaboracdo do artesanato, o que garantia a sobrevivéncia e soberania alimentar. Os
Ticunas eram vistos como importantes fornecedores de alimentos para a populacao rural e
urbana da regido de fronteiras do Alto Solimdes, por meio da venda de excedentes produgao,
atividade na qual destacava-se a farinha de mandioca, frutas, tubérculos, legumes, peixes,
carnes de caca de pequenos animais. Neste sistema de producao, os Ticuna, usavam os mais
variados ecossistemas existentes na regido: o canal dos igarapés, canos dos lagos, praias,
varzea, ilhas, restinga e terra firme.

Tanto na terra firme como na varzea, os Ticuna fazem a abertura da roga com queima.
Antigamente, a roca era feita por meio do trabalho coletivo, que nds chamamos ajuri,
trabalhavam homens, mulheres, jovens, adolescentes, criangas e ancides; o fazer da roga era
mais prazeroso ¢ harmonioso. Hoje, esse costume de sociabilidade mudou muito, pois
predomina o individualismo.

Os Ticunas colhiam as plantas nas capoeiras ¢ quintais, também coletavam plantas de
outros lugares na floresta. Hoje, até as capoeiras estdo deixando de ser replantadas, porque as
plantas ndo crescem mais bonitas. Nota-se que quem mais faz rog¢a hoje sdo as mulheres e
raramente os homens as acompanham.

Atualmente sdo as mulheres que se preocupam mais em cuidar e cultivar as rogas. O
mais interessante, no acompanhamento da abertura de uma roga nova, € que antes de entrar na
roca as mulheres pintam suas mados com jenipapo, conversam com a floresta, pedindo

permissdo. E no momento do cultivo, em harmonia com as demais mulheres, trocam saberes;
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uma vinha ensinando a outra como antigamente se fazia para plantar as mandiocas (Zi’e
de’ene), macaxeira (tii ‘e tchoiine), abacaxi, (tchino), banana (por) e produziam-se bonitas.

As mulheres pegavam a maniva (talo) e mediam na coxa para as macaxeiras crescerem
bonitas e grossas. A ancid perguntava se as jovens ou as senhoras estavam em fase de mulher
(menstruada), pois se estivessem ndo poderiam ficar na roga, porque atrai doencas para as
plantagdes. Nao ¢ em qualquer dia que se faz a roga, s6 ¢ cultivada na lua cheia. Vi pouca
presenca de homens na abertura da roga, tinha mais mulheres, mas todos contentes, cantando,
contando historias, fazendo comidas. No momento do plantio das rogas, elas sentiram falta de

muitas sementes para diversificar sua roga (Figura 03).

Figura 03: Revitalizacido do conhecimento ancestral

Fonte propria [2019]
Nota: Passando Jenipapo na mao para que as plantas crescam bonito

A agricultura Ticuna se pratica tanto na terra firme como na vérzea. A ancid
Horminda, relata ainda que quando morava na varzea, antes da dgua subir, ela e seus filhos
arrancavam a mandioca e a macaxeira, seus talos eram guardados nos troncos das arvores de
porte grande, a massa de mandioca brava era enterrada, cavavam um buraco de 2 metros e
meio de profundidade, no fundo colocavam bastante palha propria para conservar a massa de
macaxeira e mandioca separada, depois de colocar toda a massa ¢ fechado o buraco. Quando
alagava a roga, a massa ficava debaixo da 4gua, enterrada, até o rio vazar. E também o tempo

em que a farinha que havia guardado acaba. Dai se vai desenterrar a massa para fazer a
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farinha, ou seja, se tem farinha e talos de mandioca todo ano, porque se sabia preservar tudo
de forma natural, usando as técnicas do conhecimento milenar do povo Magiita/ Ticuna.

De acordo com ACOSTA (2012, p. 421):

Los Ticuna, como habitantes de las zonas de varzea en el rio Amazonas,
desarrollaron cultivos acordes al medio natural y técnicas de guardada de yuca
(enterramientos) en épocas de aguas altas. (...) La importancia cultural y alimenticia
de la yuca entre los pueblos indigenas amazonicos es evidente. De hecho, esta planta
se encuentra ligada al acervo mitico de muchos pueblos amazonicos, a partir del
origen de la aparicion de la especie humana. De acuerdo com Nimuendaju (1952),
Goulard (1994), Arias y Camacho (2005) y Santos (2010), a partir de los diferentes
relatos circunscritos dentro del repertorio ‘mitico’, los primeros humanos (entre ellos
los Ticuna) fueron pescados con carnada de yuca en el rio Eware y de ella se
alimentaron desde el principio (Apud. Lopez Garcés, 2002).

Como explicado pela autora Sandra Noda (2012), na sua pesquisa realizada na varzea,
ha conhecimento empirico sobre alguns componentes e mecanismos da ciclagem de
nutrientes, principalmente sobre a transformagao destes e as partes necessarias ao crescimento
dos animais e das plantas, e sobre a localizacdo espacial, isto ¢, como vao do solo para as
plantas, destas para os animais e dos dois novamente para solo, sucessivamente, numa
dindmica de intengdes entre organismos € meio fisico para a manutencao das areas de mata
(NODA, 2012 p.403). Mas o caso da varzea requer um outro estudo, com observagao
especifica dos cultivos plantados naquele local.

Espera-se que as mulheres indigenas, continuem com suas praticas culturais e
valorizem todos os ensinamentos apreendidos dos seus antepassados para que possam ser
repassados para os jovens e criangas. Por exemplo, que o trabalho do ajuri, na abertura da roga
seja reconstruido como era antigamente. Para os Ticunas o ajuri ¢ o trabalho realizado em
coletividade, onde ancides, mulheres, adolescentes, jovens estdo todos envolvidos em
construir uma roga para quem esta construindo familia e para quem necessita ter uma roca
propria para garantir alimentagdo sauddvel para sobrevivéncia da familia. Antigamente as
rogas eram todas construidas de forma coletiva, isso significa trabalhar em unido e ajudar o
proximo em harmonia.

Além de algumas ancids relatarem a saudade dos momentos bons que viveram no
passado, hoje, devido ao aumento populacional, elas afirmam que o territério reduzido da
Terra Indigena estd sendo um problema, pois a constru¢do de novas rogas (u’dne) esta sendo
cada vez mais distante € s6 a minoria se preocupa em manter a roga para alimentar seus filhos.

Por conta destas distancias, as capoeiras (i fchicii) quase todas estdo ficando no centro das
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aldeias e sdo reutilizadas intimeras vezes. Alguns produtos agricolas ja ndo se produzem mais
como antigamente.

Percebi que as senhoras ancids, de 68 a 75 anos de idade, ndo conseguem caminhar
muito longe, por conta disso, acabam plantando na mesma capoeira e nos quintais (iatii’) do
fundo de casa. Nas capoeiras elas plantam e cultivam o que ja é produzido hd muito tempo
como: po’i (banana), tii’e (macaxeira), tchia (mapati), ta’i (abiu), core (batata roxa), pama
(ingd), iri (arid), me’€, (pimenta queimosa) tchicuria (chicoria), oratcha (goiaba). Nos
quintais sdo cultivadas as plantas medicinais como depu’a (acafrdo), mocaratari (gengibre),
tchaiwa (alfavaca), ngowa’atii (folha de mucuracd), ayuatii (alho bravo), detchiatii (coirama),
moruwetchi (folha de mucuraca cheiroso)'’.

As ancids fazem do seu quintal um remanescente do rocado, constituindo-se num
espaco de manejo de recursos de origem vegetal e animal, o que caracteriza os limites entre o
quintal e a capoeira. No entanto, o quintal distribuisse entre espécies frutiferas, medicinais,
ornamentais e hortaligas.

As entrevistas participativas nas rodas de conversas, as vivéncias na abertura da roca
com interacdo das ancids, que ao ir para ro¢a caminham cantando e conversando com a
floresta, ¢ um aspecto inusitado e emocionante. Durante o cultivo da roga, uma ancia Ticuna,
falava, de forma geral, da importancia e da visibilidade da produgao agricola que as mulheres
Ticuna hoje defendem, porque garante a subsisténcia da familia e o ciclo produtivo das rogas.
Segundo essa ancia, a produgdo agricola organica ird atender a necessidade de termos uma
alimentagdo saudavel.

Segundo o senhor José Forte, de 82 anos, morador da aldeia Umariagu I, na época da
sua juventude a pesca e a caga era facil de pegar. A atividade pesqueira era uma das principais
fontes fornecedoras de proteina animal para os Ticuna e uma importante fonte de renda
através da venda desses peixes para os frigorificos da cidade de Leticia-Colombia. O principal
transporte era a canoa a remo, ndo tinha esse motor Hp que tem hoje. Se remava dias para
chegar no lago e ir a cidade vender seu produto. Hoje ainda se pesca, mas sdo raras as pessoas
que pescam. Assim, a pesca também estd ficando no passado. Os nossos costumes precisam
ser revitalizados.

A ancid Tchigiina, de 72 anos, da aldeia Vila Betania, relata que antigamente o
extrativismo vegetal era mais harmonioso, pois era uma importante pratica de manejo dos

recursos naturais dos Ticunas. Através das coletas de produtos da floresta, os Ticuna tinham

' Planta rasteira medicinal, de folha cumpridinha, com a beirada roxa. Usada para banho, dor de cabega,
mal-estar etc.
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acesso a uma ampla variedade de frutas, plantas medicinais, tinturas naturais, timbo (cip6
usado para pescar). A ancia afirma que esses conhecimentos estdo ficando no esquecimento.

A ancid relata ainda que: “na minha época eu ¢ minha falecida mae, dominavamos
varias técnicas de processamento de alimentos e formas de conservé-los do nosso jeito, por
exemplo, a confec¢do da farinha de mandioca (ui), pratica que gera outros subprodutos como
a goma, tapioca; também o moqueado de peixe ou carne de caga, assim conservavamos esses
alimentos por varios dias; o paiyawaru (paiarii) € a caicuma (tchatl) sdo bebidas fermentadas
que se servem nos trabalhos coletivos ou ajuris e como aperitivos nas festas de moca nova.
Até isso atualmente estd indo embora, daquela época so6 estdo ficando as lembrangas.

Maurice Halbwachs (1990, p.51) aponta que:

[...] a memoria coletiva nada mais seria que a participagdo da memoria individual

sobre determinado acontecimento “diriamos voluntariamente que cada memoria
individual é um ponto de vista sobre memoria coletiva”.

Mas, diante dos relatos pude perceber que ndo presenciei memoria coletiva, ouvi mais
relatos de memoria individual. O que isso quer dizer? Entendo que ja sdo poucas as ancias nas
duas aldeias que ainda tem lembrangas dos momentos que viveram ha 30 anos atras, ou seja,
se ndo voltamos a atengdo nas memorias das ancids vamos perder uma boa parte do
conhecimento vivo, ainda mais em constante mudanca no meio do povo Magiita. Nota-se que
as criancas, adolescentes e os jovens estao perdendo muitos conhecimentos e experiéncias que
deveriam aprender com seus avos.

A maioria das ancias entrevistadas relataram como cultivavam as rogas na terra firme e
na varzea. A rog¢a na terra firme ¢ um espago grande dentro da floresta, onde se planta, ele ¢
limpado e preparado para a lavoura. Na varzea, a agricultura se baseava no ciclo d’agua em
diferentes estagdes do ano. A pratica continua da roga, a preservagao das sementes, tudo que ¢
conectado & vida e a alimentacdo ¢ fundamental para que a terra seja um espaco de onde se
tira a subsisténcia e o conhecimento.

A memoria ¢ um elemento de extrema importancia porque estd presente no passado,
presente e futuro de nossas vidas, seja na forma individual ou coletiva. Percebi que ao me
narrarem suas lembrangas, as ancids Ticuna faziam uma viagem no seu imaginario como se
estivessem vivendo aquele momento, os olhos se enchem de lagrimas de emog¢ao e quando
voltam a realidade tudo é bem diferente. Nas entrevistas e rodas de conversas, foi mais

evidente as vivéncias pessoais, mas que fazem parte de uma memoria coletiva do povo
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Ticuna, apesar de que a maioria das amigas, irmas, primas, comadres das ancias entrevistadas
ja se foram.

Segundo relato informal de algumas mulheres Ticunas que trabalham diretamente com
a agricultura, antigamente elas ndo tinham necessidade de ir muito longe fazer coletas de
frutos para sua alimenta¢do. Com o aumento da populagdo e a roga ficando distante, tudo foi
ficando dificil de manter. A maioria delas resolveram comercializar seus produtos na feira da
cidade de Tabatinga, levando seus produtos na cabeca, indo a pé até o centro da cidade. Ao
participarem de reunides comunitarias, elas sugeriam ao cacique que, em ajuri com O0S
comunitarios, fizessem uma feira dentro da comunidade indigena onde pudessem expor seus
produtos para venda. As sugestdes das mulheres deram certo, evitando assim irem muito
longe, ficando expostas ao assalto e muitas vezes a violéncia sexual (estupro) ao retornarem
para suas casas.

Na aldeia Vila Betania a no’é Horminda, de 72 anos, dizia que, antes da
evangelizagdo, os seus netos sabiam cantar canto de ninar, também narrar as histérias
tradicionais; os jovens tinham suas rocas para que, quando arrumassem mulher, j& teriam
como alimentar sua esposa e seus filhos. Com o passar do tempo, esses conhecimentos e
praticas foram deixados de lado, entre outros fatores, por causa da palavra de Deus com que
faziam lavagem cerebral, pois os pastores diziam que s6 Deus podia salvar, o que fez a
maioria esquecer do rito sagrado, o ritual da moga nova. Relata ainda que, por conta de nao
valorizar a cosmologia do povo Magiita o nadne (terra) ficou infértil. Ao perceber essas
mudangas, um grupo pequeno de mulheres, reunidas com o cacique, resolveram falar em fazer
algo para revitalizar a cultura do povo Magiita.

O mais interessante que pude perceber e presenciar foi algumas vezes escutar o pastor
falar o seguinte: “preservem sua lingua”. Nas escolas doutrinadas por evangélicos, desde as
primeiras séries do ensino fundamental e médio, ensinam as criancas a lingua Ticuna como
forma de preservar a cultura. Mas percebe-se que isso ndo ¢ suficiente, porque o principal ¢
deixado para tras, que sdo os costumes do dia a dia como a pintura facial, o trabalho de ajuri
(coletivo), a pratica da roga, criagdo de animais, plantagdo com diversas frutas. Se reduziu
bastante o manejo da ro¢a do povo Magiita na aldeia Vila Betania.

Um dos motivos da mudanga dos costumes tradicionais dos Ticuna & porque as
pessoas aderiram a concorrer a empregos em nivel municipal, estadual e federal, o que
também fez mudar o modo da alimentagdo nas duas aldeias. Mas também por questdes

meio-ambientais, pois a aldeia Vila Betania ¢ farta de lagos, ao contrario da aldeia Umariagu
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que ndo tem lagos e acabam pescando no territdrio dos vizinhos peruanos, gerando conflitos
entre as partes.

Atualmente o fato de o conhecimento ndo estar sendo transmitido para as novas
geracdes estd gerando grande impacto, principalmente na producdo da roca e na preservagao
das sementes nativas. As poucas familias que ainda se dedicam a produzir sua roga, compram

sementes transgénicas no comércio para cultivar a roga, sem nem saber o risco que correm de

serem envenenadas.

1.4. Organizacdo social e praticas agricolas

A organizacdo social dos Ticuna/Magiita, baseada no reconhecimento de metades
exogamicas e clas patrilineares, ¢ um aspecto fundamental que permeia todos os ambitos da
vida indigena. Mas este importante aspecto cultural também estd sofrendo mudancas pela
influéncia dos movimentos religiosos, como veremos a continuagao.

Fiz questdo de anexar o esquema de parentesco da Aldeia Vila Betania-Me ‘ciirane,
pois mesmo que conhegam as regras da organizagdo social Ticuna, os pastores os fazem
entender que esta regra de proibicdo de casamentos entre pessoas da mesma metade ndo vale
nada, porque nao sdo irmaos de sangue, discurso que contraria completamente o principio da

organizacao social do povo Magiita (Figura 04).

Figura 04: Arvore genealégica de parentesco e de organizacio social do Povo Magiita
da Aldeia Vila Betania — SAI (AM)

Terminologia e Parentesso MagQiogd, da comunidade Indigens Vila Beidnka - Mes@rane -SAT(AN).
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Fonte: Iury da Costa Felipe [2018]
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Guilherme (2018, p.39) ilustra as regras da organizagdo social do Povo Magiita,
baseado no reconhecimento de metades exogamicas e clas patrilineares, fatores importantes
na identificagdo do parceiro ou parceira certos para se relacionar. A pintura facial ¢ uma
forma de reconhecer a que cla pertence cada pessoa. A seguir apresento uma tabela com
alguns exemplos dos Clas Ticuna (Quadro 01) e as ilustragdes de pinturas faciais que os

identifica (Figura 05).

Quadro 01: Traduccao dos clas na lingua Ticuna para o portugues e espanhol

TEMA BURITI BURITI
NAIYU SAUVA HORMIGA
OTA GALINHA GALLINA
ARU AVAI CASCABEL

E’ JENIPAPO HUITO

Al ONCA JAGUAR
IRAWA URUBU REI GALLINAZO REY
BARU JAPO JAPO
TAU/PAIYU TUCANO TUCAN
NGO'U ARARA GUACAMAYO
NGU’Nii MUTUM PAUIJIL

Fonte propria, [2021]

Figura 05: Pintura Clas dos Magiita

Fonte: Ribamar Guilherme [2017]
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A pratica roga esta relacionada também com a organizagao social Ticuna, pois casar-
Se casar com parceiro certo, garante que terd roca bem produtiva e sem pragas. Se casar com
parceiro da mesma metade, para os Ticuna, € como se casar com seu proprio irmao, neste caso
a roca desse casal ¢ amaldicoada, a plantagdo fica doente, porque o casal e visto como
womatchi (incesto). Antigamente, quando um jovem ia pedir uma mog¢a em casamento,
primeiro ele tem de provar, para os pais ¢ familiares da moga, que ele de fato tem roga, que
sabe fazer canoa, remo, casa para poder viverem juntos, com a aprovagao dos pais e
familiares. Estas regras hoje sdo desrespeitadas, por isso, para os mais velhos, as atuais rocas
estdo improdutivas porque estdo casando irmao com irmao, atraindo tudo que ndo ¢ bom para
a comunidade.

De acordo com Guilherme (2018 p.40), os casamentos podem se dar entre clas de
metades opostas (“sem penas”/ “com penas”; de terra/ de ar), por exemplo: Buriti (fruta) com
Galinha, Sauva (formiga) com Urubu Rei, Awai (semente) com Japd, Jenipapo com Tucano,
Onga com Mutum e Sativa com Arara. As pessoas desses clds podem casar-se entre si, porque
sdo clas que pertencem a metade opostas. Este casamento € correto na cultura Ticuna. Ja os
casamentos do tipo Buriti com Onga, Sauva com Awai, Jenipapo com Buriti, Galinha com
Mutum, Urubu Rei com Jap6 e Tucano com Arara, ndo sdo permitidos, pois se considera que
sdo irmaos, ndo podendo se casar; o casamento entre clds da mesma metade é considerado
incesto.

Antigamente, quando os ancides faziam as rocgas, estas eram reconhecidas pelo cla do
dono da roga. Ao passar por uma roca se sabia exatamente quem era o dono e a qual cla
pertencia. Pelas caracteristicas da roga dava para notar que aquela familia era boa para se
casar com filho ou filha de alguém de uma familia de um cld oposto. Esta forma de
organizacao social do povo Ticuna tem, sim, um significado importante na construgdo de
familia e da roga, porque traz o bem-estar entre a floresta, a roca e os espiritos ancestrais

Ticuna.

1.5. O importante papel das mulheres Ticuna no cuidado das rogas

Nos ultimos anos, as Mulheres Ticuna, por meio de sua organizacao, buscam apoio e
fortalecimento nas praticas agroecologicas e agroflorestais praticadas nas rogas, nos seus
quintais e capoeiras. O movimento dessas mulheres Ticuna ¢ extremamente importante, cito

como exemplo a Associacdo de Mulheres Ticuna de Belém Solimdes - MAPANA, que
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trabalham na agricultura familiar e no artesanato, fazem entrega de merenda escolar em 48
escolas indigenas e ndo indigenas no municipio de Tabatinga. Isso mostra a forg¢a e
capacidade de poder contribuir com a preservagao do territorio e valorizagdo do saber
indigena local e fortalecer e valorizar os agricultores. O trabalho destas mulheres mostra a
resisténcia perante a perda de saberes indigenas relacionados a biodiversidade. Muito tempo
atras eram invisibilizadas e as liderancas antigas ainda questionam a participagdo das
mulheres em reunides.

Enfatizo o quanto ¢ importante o papel das mulheres no cuidado com as rogas.
Algumas das colaboradoras relataram que se fossem depender s6 do assistencialismo do
governo, a gente ndo comeria farinha, ndo se comeria mais frutas. Do ponto de vista das
mulheres Ticuna, o que mata os indigenas ¢ sua propria boca porque a maioria aderiu aos
costumes do homem branco, que ¢ viver s6 de comprar produtos industrializados para
consumir, ou seja, se consome basicamente 70%'' de veneno todos os dias. Até a farinha é
comprada em supermercado, ndo ¢ mais organica, ja vem processada quimicamente.

Nota-se que atualmente sdo as mulheres que constroem mais rogas do que os homens,
sdo elas que se preocupam com o manejo da agrobiodiversidade em suas comunidades. No
observar das mulheres, “os homens estdo muito acomodados”.

A pouca participacdo dos homens na abertura da roca acontece da seguinte forma: os
homens vao com motosserra derrubar as arvores de porte grande, cortam os galhos e vao
embora. As mulheres juntam todos os troncos e galhos das arvores cortadas em lugar
especifico para ser queimado. Depois de umas semanas, vendo que os troncos e galhos ja
estdo secos, elas voltam para queima e coivara. Nesses processos sao as mulheres e seus filhos
que trabalham, raramente os homens as ajudam.

O emprego do governo municipal e estadual ¢ uma preocupagdo porque percebe-se
que também ¢ uma forma de desviar da cultura tradicional. A jovem Ticuna Tcheyna de 16
anos, da aldeia Betania, me encantou com suas falas quando dizia para os jovens de sua
geracdo que ¢ importante conciliar as duas coisas. Se formos professores, agentes de satide, ou
ao ocupar qualquer cargo, precisamos colocar em primeiro lugar quem de fato somos, manter

vivos sempre nossos costumes, colocar em pratica o fazer a roga, praticar o artesanato, o ritual

' Aos cem (100) participantes na roda de conversa, entre mulheres, jovens ¢ adolescentes, foi perguntado o que
elas costumavam consumir no café da manhd. As 10 mulheres que estavam presentes responderam que
antigamente no café da manha elas comiam cara, aria, fruta pao, banana, macaxeira, mingau de banana e peixe
assado. A maioria respondeu a mesma pergunta afirmando que comem mais pado com manteiga, conserva, leite
com café, calabresa e salsicha.
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da mova nova. O emprego e o nosso saber andam juntos, ndo deixar de lado de onde viemos,
as praticas culturais, a fala Ticuna e a escrita que mantém nosso territorio vivo.

Tive a oportunidade de acompanhar uma familia que estava torrando farinha, durante
todo processo de preparar a massa até o ponto de se tornar farinha. Observei que ¢ a mulher
quem dedica mais tempo neste processo. No torrar a farinha, os homens tiram apenas lenhas e
secam a massa, o resto ¢ a mulher que faz.

O papel das mulheres relacionado ao conhecimento agricola e a soberania alimentar
precisa ser visibilizado, porque transparece que quem faz tudo sempre sao os homens, o que
na verdade ndo ¢ bem assim. A mulher falava com os filhos que precisavam preparar a roga
para plantar novamente. Ou seja, ¢ a mulher que esta mais preocupada com os cuidados da
roca, preparagdo da farinha e alimentagao.

Entre as mulheres Ticuna das duas comunidades, no momento do plantio, muito se
falou dos remédios tradicionais, elas achavam uma plantinha no meio da caminhada, elas
diziam uma para a outra que a tal planta servia para curar tal doenca. Falavam entre elas que
antigamente ndo se usava € nem se tinha conhecimento sobre remédio do branco. Algumas
doencas eram curadas apenas com ervas ¢ plantas medicinais.

Outro ponto que me chamou aten¢cdo na fala das mulheres no ajuri das rogas foi
quando falavam entre elas do problema da reducdo territorial, devido ao aumento
populacional, fato observado pelas mulheres de Umariagu II. Todo o tempo sdo as mulheres
que estdo preocupadas com questdo da soberania alimentar (poraiica’ tchiburiiii) € as
mudangas climaticas (tomadtchirdii naemadne), etc. Diziam ainda que para garantir soberania
alimentar precisa-se solicitar do governo federal a ampliagdo do territorio, se ndo fizeram isso,
as novas rocas ficardo cada vez mais distantes de suas casas e, possivelmente, sem espagos
para as novas geracdes morarem. Precisa também que haja monitoramento e protegao
territorial para garantir no futuro uma alimentagdo saudavel. Tudo que plantamos e colhemos
garante o acesso a alimentagdo com qualidade nutricional, para que possam gozar de uma vida
digna, plena e saudavel.

A soberania alimentar estd também ligada a autonomia, economia e politica de
autossustentabilidade, segundo seu modo cultural, sem ter que depender de poderes externos.
Por conta de ndo ter alguém que se preocupe com essa questdo, a maioria das comunidades
indigenas estdo cada vez dependendo de alimentos industrializados, o que estd trazendo
prejuizo a saude e por isso colocou -se a necessidade de fortalecer a alimentagao tradicional e

a pratica da roca.
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Estas sd3o as memorias pessoais de algumas ancids que se disponibilizaram em
colaborar com a pesquisa. A maneira como sdo cultivadas as rocas, as manivas e outras
plantas pouco conhecidas no cotidiano do povo Ticuna € que precisa ser revitalizada hoje.
Aqui me refiro as narrativas das mulheres que tinham capoeiras cheias de frutas, seus quintais

cheios de diversas plantas, tanto para cura, quanto para seu consumo.
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CAPITULO 2: REVITALIZAR O CONHECIMENTO DAS MULHERES TICUNA
SOBRE O CUIDADO COM AS ROCAS

Nuciima ya ta’acugii, rii ti tiga’dtchitanii, na tumama, ni ii’'uca’, na nii’i ta
cua’iica’, na nii’dcii ta tianegii, tcheanegii, ta toegii, i gu’iiraii i tuma’arii naanegii
ta to’ii, na tama na tautcatica i tumarti u’igii i oregii. Nha’ dcii ni na ucii’égii i
ta’actigti.

Antigamente, ao ir pra roga, levavamos nossos filhos para ensinar como plantar,
como cuidar da roga, plantar em diversidade e quantidade todas as frutas e nunca
deixar faltar aos nossos filhos a farinha. Os nossos filhos eram educados desta forma
(No’e Horminda)

Neste capitulo busco discorrer sobre a importancia de revigorar o conhecimento das
mulheres Ticuna, por meio das atividades desenvolvidas no projeto Agrovida, como estratégia
para fortalecer as técnicas tradicionais de manejo e cuidado das rocas, incluindo a técnica da
roga sem queima. Esta ideia de resgatar esses saberes e praticas agricolas partiu da
preocupagdo das mulheres em manter os costumes tradicionais do Povo Magiita como

caminho para fortalecer a soberania alimentar.

2.1. A mobilizacdo das mulheres Ticuna

As mulheres Ticuna se levantaram em maioria e perguntaram a si mesmas a que ponto
chegamos com a ilusdo do capitalismo que parecia hipnotiza-los pela cobica de um emprego
na area de educagdo, saude, ou como pastor. Dessa forma comegaram os conflitos internos nas
aldeias, passaram a comercializar e consumir produtos industrializados, ou seja, houve
desvalorizagdo dos costumes tradicionais e passaram a valorizar mais os costumes da vida
urbana, tanto na arquitetura como no consumo de alimentos quimicamente processados.

A produgdo por familia, que antes se dava em grande quantidade, comegou a diminuir.
Tudo que produziam e colhiam antes para seu consumo, deixou de ser praticado e consumido.
Hoje produzem rogas simplesmente para comercializar os produtos na cidade. Mas nas
aldeias, a alimentacdo que antes era organica e saudavel, esta ficando cada vez mais distante.
Perante esta situagdo, as mulheres tiveram que tomar uma atitude, expondo-se ao machismo e
as possiveis criticas por estarem preocupadas com os costumes abandonados, o desmatamento
crescendo, a contaminacdo do rio aumentando, a falta de lago tornando a vida do pescador
dificil, o distanciamento dos animais e o territério diminuindo devido a explora¢do e

degradacao desenfreada e desequilibrada.
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Antes, para fazer a roca, ndo precisava ir longe. De acordo com alguns relatos, as
mulheres Ticuna viram diante de seus olhos tudo ficar distante, a pesca, a caca, a extragdo de
matéria-prima ficou escassa; as criangas comegaram a sentir falta do peixe, da farinha, das
frutas. Os rios e os igarapés comegaram a ser poluidos e a secar, a floresta pedindo socorro.
Porém ninguém dava a minima aten¢do para o grito do territorio que diariamente era
explorado de desmatado de forma desequilibrada.

As mulheres se manifestaram em reunides comunitarias criticando o enfraquecimento
dos caciques e liderancas cooptadas de diversas formas, tanto pela religido evangélica ou pela
necessidade de um saldrio. Hoje sdo as mulheres que resistem contra as constantes
transformagoes negativas na aldeia. As liderangas, caciques, jovens ndo se preocupam com 0O
futuro das novas geragoes.

A partir da participagdo no Projeto Agrovida — Nadne Arii Ma’i, as mulheres
comecaram a se fortalecer e colocaram em pratica suas agdes de sensibilizacdo com o cuidado
do territério, a producdo de roga de forma sustentdvel, o resgate do manejo da
agrobiodiversidade indigena e a revitalizacdo dos saberes indigenas. Assim, as mulheres
Ticuna tomaram a decisdo de ensinar seus filhos a fazerem roga, a cantar, plantar e preservar o
costume tradicional Ticuna, respeitando sempre a mae natureza. Os detalhes serdo descritos

nos seguintes capitulos.

2.2. Conhecer e recuperar as sementes

No projeto Agrovida e junto com as mulheres Ticuna trabalhamos com as sementes de
plantas frutiferas que sdo usadas na alimentacdo Ticuna e para alimentar peixes e outros
animais; trabalhamos também com as plantas que servem para fazer casa e que estdo sendo
extintas devido a extracdo descontrolada para comercializagdo. Estas plantas antigamente
eram muito usadas pelos Ticuna na vida cotidiana na comunidade Umariacgt II. Hoje, elas
ainda existem, porém, so as ancias as conhecem.

No ano de 2022, no més de margo, as mulheres Ticuna juntamente com os jovens se
deslocaram de sua comunidade Umariagu II para o igarapé Takana para coletar sementes que
antigamente tinham na comunidade mencionada, mas que por motivos de construgao
desenfreada de rogas, as arvores, cujas sementes sao mostradas nas imagens, nao tem mais.
Por conta da falta dessas sementes foi preciso ir até a mata, no igap6 do igarapé Takana, para
coletar essas sementes e fazer um viveiro para depois replantar nas rogas e para o

reflorestamento dos igarapés da comunidade Umariagu. Pois sdo essas as sementes de arvores
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que ndo estdo mais sendo encontradas nas comunidades onde a populacdo cresce desfreada
dentro de um territorio que nao esta sendo suficiente para sustentar a populagao.

Foi organizada uma expedig¢do para ir até a mata, no igarapé Takana, localizado no
municipio de Tabatinga, para coletar essas sementes e fazer um viveiro para depois replantar
nas rogas e para o reflorestamento dos igarapés da comunidade Umariagu. Vejamos as

imagens a seguir:

Figura 06: Igarapé do Takana localizado no municipio de Tabatinga

Fonte propria, [ 2017]
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Figura 07: O’RE TCHA’TCHICU

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta que alimenta os peixes e 0s animais

Figura 08: O’RE NGUE’TCHI.

Fonte propria [2017]
Nota:Fruta comestivel, o chiclete natural
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Figura 09: O’RE NGAU’TU’

Fonte propria, [2017]
Nota: Fruta comestivel tanto para pessoa, animais ¢ passarinhos

Figura 10: O’'RE TAUE’TCHICU.

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta comestivel tanto para pessoa, animais e passarinhos
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Figura 11: O’RE IMA

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta comestivel tanto para pessoa, animais e passarinhos

Figura 12: TCHONIBUGU TCHA’TCHICU.

Fonte propria [2017]
Nota: Alimento dos peixes e animais
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Figura 13: NAUNABUGU NGAWUBU

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta comestivel tanto para pessoa, animais e passarinhos

Figura 14: O'RE YOMERU

Fonte propria [2017]
Fruta comestivel, arvore que purifica a moga no final do ritual da moga nova.
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Figura 15: O'RE NGUMARIRANA

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta comestivel tanto para pessoa, animais e passarinhos

Figura 16: O'RE ORAPARA

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta comestivel para pessoa e peixe
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Figura 17: TCHONIBUGU TAMARA

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta de alimentagdo dos peixes

Figura 18: O'RE COMA-COMA

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta comestivel
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Figura 19: O’RE TA’UTCHICU

§ 1
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Fonte propria [2017]
Nota: Fruta comestivel por pessoa, animais, passarinho e peixes

Figura 20: NATCHIRE TCHIRIGA

Fonte propria [2017]
Nota: Semente de seringa encontrado em igap6
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Figura 21: TCHONIBUGU CHURU

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta de alimentag@o dos peixes e passarinhos

Figura 22: O’RE PAUTCHIRE

Fonte propria [2017]
Nota: Fruta comestivel por pessoa ¢ animais
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Figura 23: Viveiro e sele¢ao das plantas

Fonte propria [2017]
Nota: Selecdo de sementes colhidas na mata para o reflorestamento dos igarapés, rogas e capoeiras

Na aldeia Umariagu II fiz um levantamento das plantas e sementes que sao cultivadas
nas capoeiras (Tabela 1) e que ndo existem mais nos lugares proximos da aldeia, s6 existem
na mata bem distante. Outro elemento problematico que se identificou é que os habitantes
desta aldeia ndo preservaram as sementes nativas para plantio nas rogas, quintais e capoeiras,
fato pelo qual muitas destas sementes foram perdidas. No caso das praticas agricolas nas
rogas, se percebe que os habitantes de Umariagu acabam comprando sementes transgénicas no
comércio local, que as vezes nem germinam, s6 trazem consequéncias na polui¢cdo do solo e

perigos para a saude, por ser conservadas com veneno.

Quadro 2: Plantas e sementes existentes na aldeia Umariacu II

Nome das plantas e sementes Nomes populares em Espacos de cultivo (roga,
em lingua Ticuna portugués quintal, mata e igapd).
Yaneruba Andiroba Roca, quintal, e mata
Tema Buriti, buruti Roga e mata
Tchia Mapeati, uva do Amazonas Roga e quintal
Oratcha Goiaba Quintal e roca
Otere Sapota Quintal
Itcha Tucuma Roga
Tetchi Umari Roga e quinatl
Ngumari Umarirana Mata e roga
Co’u Caju Roga e quintal
Naranha Laranja Roga e quintal
Cucu Coco Roga e quintal
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Tchapere Cacau Roga
Irimowa Limao Roga e quintal
Pao tchire Fruta pao Roga
E’ Jenipapo Roga, mata e quintal
Dene Cana Roca
Di Mata
Borua Bacaba Mata e roga
Waira Acai Mata e roga
Pu’i Pepino do mato Roca
Nhé’tchi Surva Mata
Nga’iiti Mata
Taiitchicii Mata e igap6
Tchiwaye Mata
Coma coma Camo camo Igapo
Tamara Tamara Igapo
Tchirigatchire Siringa Mata
Tchurutchire Mata
Woratchia Melancia Roca na varzea
Merao Melao Roca na varzea
Tchawii Milho Roga terra firme e varzea
Matchitci Maxixi Roga na vérzea
Me’e’ Pimenta ardosa Roga e quintal
Itii Pupunha Roca
Cupawa Copaiba Mata
Itcha Tucuma Roga
Popoya Mamao Roca
Pama Inga Roca e quintal
Ti’a Tacuari Mata, quintal e roga
Tumate Tomate Roga e quintal
Iru putana Banana prata Roga e quintal
Putana Banana maga Roga
Yurumii Jerimu Roga
Yomerii Tabereba Mata e igap6
Fonte propria [2017]

Ao longo do processo de transformacgdo cultural na convivéncia com os brancos,

devido a acao de exploracao ilegal de madeira, as frutas que alimentam os seres humanos e os

animais ¢ que tinham basicamente dentro da comunidade, acabaram se perdendo. Muitos nao

dao importancia para a perda das sementes que sdo fonte de alimentos organicos. Por isso, ¢

importante dar visibilidade ao trabalho das mulheres Ticuna em ensinar os jovens a

preservacao das sementes que alimentardo e garantirdo a vida de futuras geragdes. Mas
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também ¢ importante pensar em preservar e cuidar da terra, da floresta e da dgua para que
todos possam viver em harmonia. Os impactos sentidos pela falta das sementes no cultivo das
rocas ¢ no reflorestamento agroflorestal, incentivou mais as mulheres a ndo desistir de
preservar seu conhecimento. Foi expressado que sem a coleta de sementes ¢ impossivel se
viver no mundo.

No momento do plantio das rogas, as mulheres sentiram falta de muitas sementes para
serem cultivadas nas rocas. Nesse mesmo momento elas se deram a missao de que cada uma
guardaria as sementes de qualquer fruta para preservar em suas proprias casas € quintais.

Segundo relato de algumas mulheres Ticuna, para elas ¢ evidente que ndo tem como
ficar dependendo dos beneficios do governo e muito menos esperar que seu parceiro faga roca
para sustentar e alimentar suas familias. Antigamente o trabalho na roga era mais prazeroso,
porque todos participavam, hoje ndo, o comodismo e emprego assalariado estd fazendo os
homens esquecerem de cuidar da roga junto com sua esposa e filhos. O papel se inverteu, sdo
as mulheres que estdo com mais frequéncia cultivando a roga e até mesmo pescando, pois
antes a pescaria era sO atividade masculina, e também abastecendo a feira da cidade com
producao agricola.

Em pouco tempo de convivéncia com as mulheres na comunidade Umariact II,
durante o ajuri, uma das mulheres dizia que hoje a solucdo para o problema que estdo vivendo
¢ pegar as criangas € ensinar contando a origem e surgimento do seu proprio povo, o que
temos na natureza, as plantas, os animais, 0s peixes, € outros seres que também fazem parte
de nossas vidas. E merecido o respeito as mulheres Ticuna que se dedicam a ensinar seus
filhos, jovens e criangas, a fortalecer a pratica e o cuidado das rogas.

Dizer as criangas desde cedo que as mudangas estdo acontecendo, porque deixamos os
saberes ancestrais adormecerem, estamos dando mais importancia aos costumes (doutrinagao
e evangeliza¢do for¢ada) que as igrejas evangélicas estdo impondo em nossas comunidades.
Pensar s6 em devastar, desmatar, explorar a floresta sem pensar nas consequéncias, por isso
esta acontecendo a diminui¢do dos peixes, das madeiras, dos animais, das plantas e a
diminuigdo das rogas em grande quantidade e qualidade.

Antigamente a agricultura era praticada de forma coletiva (ajuri), hoje a roga e
praticada de forma individual. O cultivo da roca desde sempre tem sido a principal atividade
praticada nas aldeias indigenas, tudo era feito de forma natural', isto é, sem uso de
agrotoxicos € sem sementes transgénicas, como estd acontecendo hoje; ndo tinha

equipamento como motorzinho de roga, mata capim etc.

2.0 trabalho natural a qual me reporto ¢ o cultivo das rogas sem o uso de agrotoxico e sementes transgénicas.
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A percepcdo e mobilizagdo das mulheres Ticuna a respeito da producgdo agricola é o
que garante a soberania e a seguranca alimentar das popula¢des indigenas. As mulheres
acreditam que ¢ possivel fortalecer o manejo da agricultura praticada pelas mulheres
indigenas hoje. E possivel, sim, colocando em prética todos os costumes e conhecimentos
deixados pelos ancides e, desta forma, fomentar a producdo das rocas, quintais e capoeiras,
valorizando as praticas tradicionais, resgatando técnicas como a roga sem queima € as
variedades de plantas cultivadas e disseminando a técnica agroecologica indigena ensinada
pelas ancias e praticadas pelas mulheres indigenas em grupos pequenos.

O comodismo dos seus parceiros, preocupa as mulheres Ticuna, e por isso resolveram
investir seu tempo trabalhando junto com seus filhos no resgate da técnica do manejo das
rocas como era antigamente. Esta sendo preciso resgatar esse conhecimento, porque a terra
das rocgas, quintais e as capoeiras estdo ficando infértil, porque foi queimada varias vezes e
por conta dessa a¢do humana, a qualidade do solo ndo esta ajudando na produgdo agricola.

Toda essa preocupagdo partiu da percep¢do das mulheres Ticuna ancids das duas
aldeias, porém hd uma diferenca, pois o solo da aldeia de Vila Betania ndo sofreu tanta
queimada quanto na aldeia de Umariacu II, onde se produz rogado a base de queimada na
abertura de nova roga. As mulheres Ticuna da comunidade Umariacu II, sdo as que mais
sofrem com limitagdes do territério no momento de construir outra roga para o cultivo da
mandioca e da macaxeira branca.

Hoje, as mulheres Ticuna estdo revigorando o conhecimento ancestral e fazendo
experimentos em suas capoeiras antigas, lembrando como se preparava o solo naquela época
sem a necessidade de fazer tanto esfor¢o para ter uma boa plantagdo, até mesmo usar adubo
para plantar pimentdo, banana, batata, milho, macaxeira, card, arid, chicoria, cheiro verde,
alfavaca, cana, abacaxi, mamao, tomate; reflorestar as ro¢as com arvores grandes como a
pupunha, fruta pdo, abacate, laranja, manga, ingd, tucuma, enfim, producdo de diversos
alimentos bonitos ¢ com qualidade. E importante lembrar que as verduras e legumes também
se produzem na terra firme, ndo s6 na varzea.

Antes s6 se pensava em abrir rogas com uso do fogo, porém esse processo de queimar
a ro¢a nao esta dando mais certo. Numa roga cultivada onde o solo ¢ bom, se faz a colheita de
macaxeira ¢ mandioca em um ano. As mulheres perceberam que a terra ndo estd mais
ajudando a roga a produzir bonito. Sentem que a terra estd doente € que as bananas e
macaxeiras estdo ficando amareladas. E que o solo precisava ser recuperado de forma
tradicional e que ndo precisava cortar as arvores do ingd e imbauba, cujo fruto e folhas

alimentam os micro-organismos que tem na terra. Foi a partir dessa percepcdo que as
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mulheres resolveram conversar com as ancids sobre como era a agricultura antigamente e

como se plantava para ter uma boa producao agricola na roga e nos outros espagos de cultivo.

2.3. A roc¢a sem fogo

A roga sem queima vem sendo praticada nas capoeiras pelas mulheres Ticuna desde
que o Projeto Agrovida entrou em acdo nas comunidades Umariact II e Vila Betania. Isto
repercutiu em diferentes contextos, sendo ja comprovada cientificamente pelo Programa de
Manejo Agroflorestal do Instituto de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraua em 2015, as
vantagens da “roga sem queima’” em comparagdo a “roca com fogo” esta sendo bem acolhida
e ja tem resultado, ndo sé na recuperagdao do solo como também no crescimento bonito das
plantas, frutas e legumes.

Segundo a pesquisa cientifica, a “roca com queima” aponta impactos que vao muito
além da emissdo de gases de efeito estufa, ocasionando distirbios na biodiversidade e sobre o
solo, muitas vezes invisiveis para a maioria das pessoas, mas que impactam profundamente o
equilibrio de ciclos de nutrientes essenciais para as plantas, além de sua perda em quantidades
consideraveis durante o processo de queima, por meio do rompimento do equilibrio delicado
das cadeias de organismos responsaveis pela ciclagem natural desses nutrientes do solo e nos
detritos vegetais, podendo evidenciar a presenca de elementos toxicos como 0 mercurio em
funcdo da queima, dando condigdes para contaminar a dgua e a producdo da agricultura
(comunicacao pessoal de Ronny Gomes Gongalves — Kambeba, cientista ambiental). Isso que
¢ confirmado pela ciéncia ocidental também ¢ percebido pela ciéncia indigena a partir do
conhecimento das mulheres Ticuna/Magiita de Umariagu II, que fizeram a comparacao de
uma roga coivarada e uma roga praticada sem queima.

Ja a “roca sem queima”, a partir do momento que foi colocada em pratica ¢ observada
durante dois anos, nas duas comunidades, apresentou efeitos positivos com beneficios tanto
para o agricultor quanto para o meio ambiente. Evitaram-se problemas para a producao
agricola, mostrando efeitos contrarios ao plantio na roga com fogo praticada anteriormente,
gerando aumento na produtividade com qualidade, o que também trouxe vida renovada para
as plantas que vieram de outros lugares, diversidade de plantas alimenticias e produtividade o
ano todo. Entende-se que a perda das sementes nativas, se deu por conta do solo improdutivo,
porque as rogas eram queimadas inlimeras vezes e ndo era possivel preservar as sementes € as
mudas de plantas. Dai, entdo, segundo relatos de umas das participantes de Vila Beténia,

desde 2021, as mulheres resolveram se preocupar com a preservacdo das sementes
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tradicionais, praticar o manejo da agrobiodiversidade somente de forma organica, resgate do
plantio de arvores frutiferas como base para garantir a soberania alimentar, a saide e o bem
viver entre o Ticuna/Magiita .

Em janeiro de 2022, no retorno as visitas as rogas nas duas comunidades, as mulheres
Ticuna notaram que a roga com queima ja ndo era praticada com tanta frequéncia porque,
segundo relato de algumas familias, a roga com fogo faz com que as familias usem a roca
apenas uma vez no ano, levando-as a derrubar ou explorar outro espago da floresta primaria
todos os anos, atitude que contribui para a exploracao da floresta de forma desordenada. As
proprias agricultoras identificaram essas mudangas na producgdo agricola. A pratica da roca
sem queima ndo se limita a simples constru¢do da roga, ¢ uma atividade coletiva que da
possibilidade de unir os povos e resgatar o ajuri (trabalho coletivo), trabalhar politicas de
fortalecimento e desenvolvimento do povo Ticuna como na constru¢do de uma educagao
pertinente, digna e transformadora, visibilizando em especial as mulheres Ticuna agricultoras
que sdo as protagonistas nesta pesquisa.

Em uma das oportunidades que tive de acompanhar as mulheres que cultivavam a
roca, pude perceber que algumas delas levavam seus filhos e filhas no momento do preparo da
terra. A ancia levava o jenipapo preparado e pintava as maos das criangas e das mulheres,
cantando em forma de pedido aos deuses Ticuna, para que na hora de plantar, as plantas ndo
adoecessem, que era para a terra ficar fofa. A macaxeira antes de ser plantada era medida na
coxa, assim se plantava antigamente. Hoje, poucas familias plantam para se alimentar, e
algumas que ainda cultivam a roga, plantam mais para a comercializagdo, ou seja, trocam seus
alimentos orgénicos por alimentos processados. Em parte, ¢ compreensivel essa troca de
alimentos, porque a comunidade Umariacti ndo tem lago, dependem muito da piracema do rio.

As mulheres Ticuna demonstram estarem preocupadas com o futuro. Se estdo
buscando sementes longe de casa, isso ¢ um sinal de que se precisa resgatar o costume Ticuna
de plantar rogas como era antigamente. Como isso estd sendo percebido? e por que as rogas ja
nao estdo mais produzindo com qualidade e nem crescendo bonito? Eu digo que as mulheres
indigenas sdo cientistas da floresta porque elas sabem onde estd o problema e elas buscam
solucionar o problema trazendo de volta o conhecimento ancestral, preparando as criangas e
0s jovens para que no futuro tenham bastantes sementes para plantar em suas rogas.

A ancid Horminda, de 72 anos, contava que antigamente tinha muita producdo de
todas as sementes como pupunha, aria, milho, feijao, melancia, meldo, poi ngue’e (banana

guariba) (Figura 24).
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Figura 24: PO’I NGUE’E’. Banana guariba

Fonte propria [2019]

ApoOs as colheitas, todas as sementes eram separadas e conservadas conforme a
técnica do conhecimento tradicional Ticuna. O milho, por exemplo, uma boa quantidade ¢
conservada em cima do fogdo 4 lenha, na cozinha de casa; o feijao ¢ guardado numa lata de
leite; as sementes das plantas maiores sdo secadas ao sol durante uma semana e depois sdao
guardadas no ambiente proprio na casa de farinha. Desta forma se conseguia conservar as
sementes por dois a trés anos.

Antigamente a construgdo da roga era mais divertida e se plantava com toda sabedoria,
se falava com a terra, a floresta, as manivas, os animais, pedindo que a plantacdo cres¢a
bonita ¢ grande. As mulheres preparavam o solo usando a adubagdo natural retirada da mata,
preparada pelas ancids, ou seja, manejavam a roga sem o uso de agrotoxico. As mulheres
falavam de pau, e elas diziam para que serviam as folhas colhidas no seio da floresta, que em
podre), mas ndo sdo quaisquer folhas que sdo colhidas para serem usadas no quintal de casa
no preparo da terra para plantar as ervas medicinais e hortas. No caso da horticultura
(natchire), para o povo Ticuna ¢ entendida como resto de frutas e legumes que ja foram

consumidas e depois jogadas no mato para alimentar outros bichos. Ja os restos das arvores,
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arbustos e flores servem para fazer a adubagdo, o que chamam de pau, e que so6 agora esta
sendo valorizado. A seguir ilustragdes das ancids e das mulheres ensinando os jovens a

prepararem o solo para fazer mudas das sementes coletadas da mata (Figura 25):

Figura 25: Coleta de Pau com os jovens Magiita

Fonte propria [2017]
Nota: Jovens Ticuna aprendendo com as ancids Ticuna aprendendo a tirar pau da mata.

Durante a coleta de plantas e sementes na floresta, uma das ancids chamou dois jovens
para fazer a coleta de pat de arvores e folhas velhas apodrecidas, que ¢ muito usado na
adubacdo das plantas, como ilustra a imagem acima.

Percebe-se que alguns grupos familiares, apesar da producdo fraca das rocas, ainda
buscam fortalecer a técnica do manejo das rogas baseados nos conhecimentos dos ancioes,
peca fundamental na preservacdo da roca. O modo como as mulheres Ticuna trabalham no
manejo das rogas ndo prejudica a floresta, ao contrario, ajuda a preservar a existéncia de
paisagens de forma mais bonita e verde, j4& pensando na qualidade de vida e na
sustentabilidade de suas familias.

Construir a rogca em espago grande ¢ valorizar e fortalecer a agricultura indigena, ¢
garantir alimentos saudaveis para suas familias. Devido a troca dos alimentos saudaveis por
alimentos industrializados € perceptivel que os Ticuna estdo padecendo de desnutri¢do e de
doencas como diabetes, colesterol alto, hipertensdo e cancer. De acordo com comentario
anterior as mulheres Ticuna percebem que “estdo morrendo pela propria boca”, pois a ilusao

do consumo de alimentos industrializados mata silenciosamente. Acredito que esse € o plano
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do sistema capitalista, extinguir os indigenas através da entrada e do grande consumo de

alimentos industrializados.

2.4. O trabalho das mulheres Ticuna no replantio de arvores

Além destas preocupagdes, as mulheres Ticuna discutiam em rodas de conversas como
poderiam preparar as criangas para preservar e colocar em pratica os conhecimentos
indigenas. Conforme as ideias iam surgindo junto com as histdrias ouvidas das ancids, as
mulheres foram fazendo acordos com as maes, jovens e criangas de iniciar uma plantagdo de
arvores em cada comunidade. A tabela a seguir ilustra os nomes das arvores das quais as

mulheres sentem falta.

Quadro 3: Arvores que existiam proximo a aldeia Umariacu I1

NOME DAS ARVORES PARA QUE SERVEM
MURUWETA - TENTO ASSOALHO DE CASA, CANOA, MEDICINAL E
ARTESANATO
VARIUBA-LIMOEIRO CASA E CANOA
ARUPANE CANOA E CASA
CEDRORANA — TU CASA E CANOA
BAE- CASTANHA DE PACA CANOA E CASA
OCADIWA-CEDRO CASA E CANOA
PO’ENE-COQUITA CASA CANOA
AURA CANOA
TCHA-TANIMBOCA CASA E CANOA
NHOMANE REMO
ITAUBA CANOA
OCNE CANOA
JACAREUBA CANOA
CAJUARA CANOA
LUIRUCUMBO CANOA
AITCHINAGU-BARBA DE ONCA CANOA E CASA

YURA-PAXIUBA

ARCO/FLECHA/PAREDE E ASSOALHO DE CASA

YURA TAPUTUWECU- PAXIUBA
BARRIGUDO

ARCO/FLECHA/PAREDE E ASSOALHO DE CASA

NGEUMATICU- BACAXIRANA CANOA

ONECU-TURURI ARTESANATO

PEYU- TURURI ARTESNATO
TCHUNA-TURURI ARTESANATO

CUPAIBA-COPAIBA MEDICINAL

YANERUBA-ANDIROBA MEDICINAL

NAITCHI ARVORE/RITUAL/SAGRADO
TCHUTCHUATCHA MEDICINAL
OWU — BREU CALAFETA CANOA, MEDICINAL

TCHARE — BREU BRANCO

INSENSO, MEDICINAL

Fonte propria [2017]




67

Todas essas arvores citadas pelas mulheres Ticuna ndo se encontram perto da aldeia e fazem
falta na roga, quintais e capoeiras. Porque ¢ nas arvores grandes que os passaros entoam seus cantos,
os animais vivem em harmonia com quem esta plantando na roca. Essa falta fez com que as mulheres
tomassem uma atitude de ensinar as criangas ¢ prever o replantio para reflorestamento, levando-as até

a mata na procura de sementes, COmMo vemos nas imagens:

Figura 26: O resgate do conhecimento ancestral

Fonte propria [2019]
Nota: Lideranca Adelina falando com as criangcas sobre a importincia de resgatar o
conhecimento ancestral.

Figura 27: Coleta de semente com as criancas

Fonte propria [2019]
Nota: Criangas e jovens prontos para caminhada rumo a coleta de sementes na mata
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Na caminhada na mata para coletas de sementes com as criangas, as mulheres Ticuna deram a
missdo a cada crianga ¢ jovem de cuidar da muda e das sementes em casa e perceberem o quanto ¢é
importante elas mesmas terem consciéncia que ¢é possivel viver, ainda que ndo se tenha roga, mas com
acesso a diversas plantas frutiferas que crescem perto da aldeia, ndo havendo necessidade desmatar a
floresta. Se derrubar uma arvore, deve ser replantado pelo menos uma ou duas, no lugar da arvore que
foi derrubada.

Durante a caminhada na mata, as mulheres Ticuna também falavam, mostravam e ensinavam
as criangas as plantas que dao frutas deliciosas, as quais antigamente tinham nas comunidades
indigenas. Por falta de sensibiliza¢do e orientagcdo por parte da educagdo do servigo de satide e das
proprias liderancas indigenas, os jovens estdo crescendo sem se preocupar em cuidar do territorio,

floresta e 0 meio ambiente em que vivem.

Quadro 4: Arvores frutiferas registrados na aldeia indigena Vila Betania

NOMES DAS PLANTAS BENEFICIO
FRUTIFERAS
TCHIWAYE SUCO
TUA’ SUCO
POUTCHIRE FRUTA CONSUMIDA NO CAFE
TCHIACA’ SUCO
NGE’TCHI SUCO E CHICLETE NATURAL
BORA COMESTIVEL
BARU SUCO
NGU SERVE PARA VARIOS PREPAROS CULINARIOS
TCHA'TURAU COMESTIVEL
IMA COMESTIVEL
NGAUTU COMESTIVEL, A SEMENTE SE USAVA PARA
FAZER LAMPARINA
AITARAME’ COMESTIVEL
NGOBUME’ COMESTIVEL

Estas sdo as plantas especificas das que as mulheres Ticuna sentem falta. Durante a
atividade tivemos a oportunidade de conhecer e saborear as frutas de algumas dessas plantas,
que também servem para muitos fins culindrios, medicinais e na elaboragcdo de artesanato.
Porém, seus filhos ndo tiveram essa oportunidade de vivenciar a coleta de frutas e saborear
essas ricas frutas que hoje estdo muito escassas. Importante destacar que as mulheres Ticunas
ndo pensavam sO em ensinar as criangas, elas levaram as criangas para a pratica como mostra

as imagens (Figura 28).
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Figura 28: Pratica do plantio das sementes coletadas na mata

Fonte propria [2019]

A partir destas atividades realizadas ¢ possivel notar o quanto ¢ importante o papel das
mulheres Ticuna em manter vivos os saberes e conhecimentos da ancestralidade
Ticuna/Magiita. As agdes praticas de manejo e conservagdo de sementes e de plantagdo de
arvores realizadas com as criancas, todas foram baseadas no conhecimento ancestral e
realizadas de forma sustentavel.

Para fortalecer, valorizar e construir todo esse importante conhecimento ¢ necessario
se apoiar na valoriza¢do dos recursos locais, nas praticas ¢ métodos tradicionais do Povo
Magiita/ Ticuna. Todo esse aprendizado ¢ fundamental para que as criangas crescam com uma
outra mentalidade de valorizar e defender seu valioso conhecimento milenar Ticuna.

O sistema de manejo de roga e outros espacos de cultivo na agricultura indigena
colocado em pratica, nos remete a levar em consideragdo o que favorece o fortalecimento da
agrobiodiversidade, devido a producdo diversificada todo ano, no mesmo tempo que ¢
trabalhada de forma ambientalmente sustentavel, pois evita agressdes fortes ao meio
ambiente. Essa pratica de revigorar o conhecimento indigena com relacdo a agricultura
diversificada, busca garantir a soberania e a seguranga alimentar no presente ¢ no futuro. De
acordo com a autora Sandra Noda (2008), a logica da agricultura familiar amazonense ¢

voltada para a seguranga alimentar, com a utilizagdo dos recursos naturais da floresta que
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desponta como alternativa ldgica para a reversdo dos problemas sociais existentes na area
rural.

As mulheres Ticuna das duas comunidades estdo determinadas a fortalecer os
conhecimentos sobre o manejo das rogas, usando as praticas tradicionais de agricultura
agroecoldgica do povo Ticuna/Magiita, tais como o manejo e conservacao de sementes, 0 uso
de pau como fertilizante natural e o replantio de espécies florestais. Observou-se que a pratica
realizada com as criancas repercutiu de forma positiva, pois até os professores estdo
trabalhando esse aprendizado com as criangas nas escolas.

As familias Ticuna que participaram do projeto Agrovida relatam que com a falta de
cuidado com as sementes e a diminui¢ao da produg¢do de roga e os outros espagos de cultivo, a
maioria das familias que ndo plantam vao sofrer com a falta de farinha e de banana, produtos
apetecidos na alimentacdo indigena. Essa mesma familia ainda relatou que os Ticunas ndo tém
muito costume de comer farinha seca, consomem mais a farinha d’4gua. As experiéncias
acompanhadas por professores, liderancas, caciques servirdo de ajuda no desenvolvimento ou
até mesmo no resgate das tecnologias agroecologicas para a agricultura familiar indigena.

O povo Ticuna/Magiita, apesar de viverem em territorio rico em alimentagdo, enfrenta
grandes desafios de preservar e garantir a sustentabilidade economica e ambiental. A
preocupacgdo das mulheres com relacdo a agricultura é muito importante. Além da agricultura,
os alimentos sdo adquiridos através da caga e da pesca. Antigamente, as criancas iam com
seus pais pescar e cacar, isso ¢ uma forma de ensinar a habilidade de cacar e pescar.

O povo Magiita sabe se alimentar de tudo o que a floresta, os rios e lagos oferecem.
Por exemplo, cacam macaco, antas, porco do mato e aves, nambu, magoari que as vezes ¢
pescado com malhadeira. Pescam peixes como pacu, traira, curimatd, caruacu, piranha,
sardinha, que sdo Otima proteina e complementam os alimentos produzidos nos espacos de
cultivo.

Muitas coisas mudaram antiga e recentemente no meio do povo Magiita, essas
constantes mudangas preocupam uma parcela pequena de mulheres que se recusam a
alimentar-se de alimentos industrializados. A incorporagdo de alimentos industrializados, nos
ultimos anos, vem causando sérios problemas de saide a populagdo indigena. Porque
reduziram o cultivo na roca e ja ndo mais cagam nem pescam, muitos indigenas preferem
comprar salsicha, comer enlatado, porque ¢ mais facil de achar, porém nao tem plena
consciéncia das consequéncias dessa mudanca alimentar.

Os mais impactados sdo os idosos porque ndo aguentam ir mais para ro¢a devido a

distancia, nessas condi¢des dependem dos seus filhos para alimenté-los. Os filhos, em muitos
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casos preferem comprar frango, em vez de pescar peixe e de pegar banana, macaxeira e frutas,
que era a alimentagdo tradicional. As criangas estdo consumindo alimentos empacotados
como bolachas, salgadinhos e refrigerantes, em vez de comer frutas e sucos naturais.

Foi projetado um video de sensibiliza¢do sobre os alimentos saudéaveis e os alimentos
industrializados. Apos a projecao do video lhes perguntei aos pequeninos se preferem comer
alimentos saudaveis e ou industrializados? A colheita da diversidade de frutas fez eles
enxergarem que ¢ muito melhor comer frutas como sorva, ingd, ingazinho do mato, goiaba do
mato, bacaba, mapati, bacuri, buriti, agai, cupuagu, cupui, cupu jacaré, pepino do mato etc. Os
pequeninos responderam que ndo querem adoecer pela propria boca e pediram para que as
frutas fossem inseridas nas merendas escolares.

As criangas, muito curiosas e felizes como ilustra a imagem anterior (figura 29), juntas
construiram uma horta atrds da escola para plantarem tomate, pimentdo, cheiro verde,
chicdria, alfavaca. Além de se divertirem muito, eles viram como ¢ importante a pratica da
agricultura e cuidar da terra, da roga e do meio ambiente. No proximo capitulo trataremos das

mudangas alimentares e suas consequéncias e do resgate da culinaria Ticuna.

Figura 29: Roda de conversa sobre manejo

Fonte: Francisco Gouveia 2019
Nota: Fala sobre a importancia das sementes e o cuidado com as rogas no momento do manejo,
sempre colocando em primeiro lugar a técnica ancestral
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CAPITULO 3: MUDANCAS ALIMENTARES NAS COMUNIDADES INDIGENAS E
O RESGATE DA CULINARIA TICUNA/MAGUTA

“Nhema nanetii ta togii’li tama ni ta ngogli’li, nheguma tautama’ ta’ to’egiigi, ri
tome’egli tatamagii ta’ yu’egii”

“Nés comemos o que nods mesmo plantamos, se ndo plantamos para nos
alimentarmos, morremos pela nossa propria mao”.

No’e Dematiina, 98 anos.

Neste terceiro e ultimo capitulo discorro sobre as mudangas alimentares que
aconteceram com a entrada de empregos nas comunidades indigenas. Busca-se compreender
em que momento as mulheres Ticuna perceberam as mudangas alimentares, suas
preocupacodes com estas mudancgas e as suas iniciativas de revitalizar a maneira tradicional de

se alimentarem, o que as levou ao resgate da culinaria Ticuna.

3.1 Transformacio das praticas alimentares do Povo Magiita

Antigamente, o povo Ticuna/Magiita vivia em harmonia com o ambiente amazodnico.
A coleta de frutas e plantas silvestres, o cultivo de mandiocas e macaxeiras era de forma
coletiva. Conheciam bem a floresta, sabiam muito bem em que época as frutas sdo boas para
serem coletadas, sabiam o que se pode comer e o que ndo ¢ comestivel; era um povo saudavel,
todos os seus alimentos como produtos da roga, a caga, a pesca eram alimentos organicos,
com muitos nutrientes.

O café da manha do povo Magiita era tapioca, banana madura assada, peixe assado,
mingau de banana (po’i) com goma de macaxeira (fi’e), batata roxa (core) e fruta pdo. No
almoco era caldo de bodd, macaxeira cozida ou assada com casca, peixe com pimenta
guardado de um dia para outro, caiguma (bebida feita de macaxeira fermentada), suco de
melancia (moratchia). O povo Ticuna ndo tinha horario certo para comer, em qualquer horario
do dia os Ticunas estdo se alimentando de peixe, frutas, etc, porque o horario de café, almogo
e jantar foram os homens brancos que inventaram.

A alimentacdo do Povo Magiita, desde o principio, esteve ligada a natureza e a
sustentabilidade. Conhecedores da regido onde vivem, usam os recursos naturais de forma
equilibrada, respeitando o meio ambiente. Este conhecimento foi criado pelos Magiita ao

longo da sua historia e € o que constitui o conhecimento tradicional. Mas deve-se considerar
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que os conhecimentos tradicionais estdo sujeitos a mudangas provocadas por diversos fatores
internos e externos. Na atualidade, o principal fator de mudangas nas aldeias indigenas do
Alto Solimdes ¢ a influéncia das igrejas evangélicas.

O povo Magiita dedicava a maior parte de suas vidas a atividade agricola. Com
objetivo de garantir sua alimentac¢do saudavel, tinham em sua mente que era preciso produzir
seus alimentos, criar animais, como pato, galinha, porcos do mato, realizavam expedigdes de
caca e de pesca de forma coletiva e também individual.

Além de produzir seu proprio alimento e coletar na floresta outros, também construiam
suas ferramentas e utensilios domésticos, por exemplo potes de ceramicas, armadilhas,
canoas, cestos, arcos ¢ flechas e também usavam zarabatanas com veneno na ponta da flecha,
entre outros utensilios necessarios para realizar suas atividades cotidianas.

Os conhecimentos desenvolvidos pelo povo Magiita sdo importantes para manter sua
vida, a partir de atividades como agricultura, caga e pesca e de pratica rituais como a festa da
moga nova e habilidades artisticas e recreativas como cantos, arte de pintura e a pratica dos
artesanatos. Todos esses conhecimentos sdo transmitidos de forma oral, a partir da lingua
Ticuna.

O peixe era um dos alimentos favoritos do povo Magiita. Para pegar peixe nos lagos e
nos igarapés com facilidade usavam timbo6 (um tipo de cipd) com muita sabedoria, sem
prejudicar o local onde pescavam. Nessa pesca com timbo os jovens eram envolvidos para
que quando crescessem soubessem pescar para sustentar sua esposa e filhos.

Antigamente a pescaria era um trabalho dos homens. Porém hoje nao ¢ mais assim,
sdo as mulheres, criancas e alguns jovens que pescam. A pesca era conjunta entre moradores
da mesma casa. A grande maioria dos Ticuna costuma pescar de canigo e flecha e os melhores
locais para a pesca sao geralmente os lagos, igarapés e o Rio Solimoes.

Na comunidade Umariact, por exemplo, raramente os homens vao pescar e cagar. Isso
estd acontecendo porque comegaram a viver um mundo diferente, um outro estilo de vida que
nao € proprio do mundo Ticuna. A pesca e a caca individual ou coletiva ou em familia,
antigamente, virava uma grande diversao.

Outra atividade que deixou de ser praticada ¢ a coleta de frutos na floresta e também
de insetos que antigamente se comia, quando os jovens, as criangas € os mais velhos corriam
para pegar sauva, que sdo formigas grandes para comer; cada um corria com sua cuia €
enchiam de sauva para torrar ou fritar e depois comer com farinha no terreiro. Além dos

bichinhos serem nutritivos, esta atividade era uma diversao sem fim.
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As mudancgas no estilo de vida dos Ticuna comecaram depois que se instalaram as
igrejas nas comunidades indigenas. Essas transformacdes e incorporagdo de novas praticas
teve grandes impactos porque trouxeram a doutrinagdo ocidental, tentando apagar a cultura
indigena.

Um importante fator que provocou mudangas alimentares nas comunidades
Ticuna/Magiita ¢ o acesso a empregos formais no setor publico, privilégio de alguns poucos
indigenas. A partir do momento em que sdo empregados como professores, agentes de saude e
passam a ser servidores publicos, passam a pensar que ndo ¢ mais necessario plantar roga,
pescar e cagar, pois agora contam com dinheiro para comprar os alimentos na cidade. Este
novo sistema de adquirir recursos monetarios de origem ndo indigena leva a pensar aos
empregados indigenas que com emprego nao precisa fazer roga e sim comprar tudo que
precisa nos supermercados.

Algumas familias indigenas, principalmente aquelas que tém empregos, se afastam dos
seus costumes, permitindo entrada dos alimentos industrializados oriundos dos diversos
paises fronteiri¢os: Brasil (frango congelado, calabresa, salsicha, empanados etc.), Peru
(conserva, sardinha enlatada, refrigerante etc.) e Colombia (salgadinho de pacote como chitos,
batatinha frita, “boliqueso”, etc.). Os Ticuna da Umariact II, por ficarem perto das cidades
fronteirigas, ndo tém dificuldade de comprar alimentos do Peru e da Colombia. Ja os Ticuna
de Vila Betania, devem viajar dois dias para chegar em Tabatinga (Brasil) e atravessar ao Peru
e Colombia para comprar seus alimentos, por ser mais barato do que no comprar no Brasil,
tornando-se grandes consumidores de alimentos processados quimicamente.

Os ndo indigenas iludem os indigenas dizendo que quem tem emprego ndo precisa
plantar, porque agora tem dinheiro que chega todo més e em lugar de plantar roga agora
podem e preferem comprar os produtos processados dos nao indigenas. Com essa ideologia
trazida da cidade, essas modifica¢des alimentares que estdo adquirindo os indigenas também
sdo incorporadas nas escolas por professores ndo indigenas.

Os evangélicos usam a biblia para dizer que nem tudo pode ser consumido, porque
Deus proibe e ¢ pecado comer alguns animais e certos peixes como bodd, mandi, surubim, os
mais cobi¢ados pelos Ticunas, mas os evangélicos proibem comer porque afirmam que com
esses peixes podem ficar doentes, como acontece se consumir porco do mato, anta e capivara.

De outro lado, entre os Ticuna existem restricdes alimentares que antigamente
deveriam ser observadas principalmente pelas mulheres menstruadas e de resguardo. Segundo
LEITE (2007, p.204), o convertimento ao protestantismo trouxe a ideia de que certos animais

ndo lhes poderiam fazer mal; mais que isso, a ideia de que os animais foram criados por Deus



75

para que o homem os utilizasse. Assim, ndo era mais necessaria, para os convertidos, a
intervengdo do xama, e “desapareceram” os riscos associados ao consumo de diversos
animais. E importante compreender tanto as crengas nativas como as ocidentais, pois a
influéncia externa destas ultimas pode afetar e modificar habitos alimentares indigenas.

Essa influéncia externa muitas das vezes ¢ permeada por preconceitos e discriminagao
por parte dos ndo indigenas, principalmente porque ficam impondo suas regras, tais como ter
horéario certo para café, almoco e janta, desvalorizando e ridicularizando o modo de se
alimentar dos indigenas no seu dia a dia. Tenho presenciado esse comportamento nao
indigena acompanhando um médico que ndo conhecia os costumes dos indigenas. E preciso
compreender que na aldeia ndo tem hora certa para se alimentar, em qualquer horario do dia
se alimenta de fruta, de peixe assado, toma um vinho de agai na casa do vizinho etc. Se come
quando se tem alimento disponivel.

Um ponto interessante que observei foi que quando as criancas comegaram a
frequentar a escola, tiveram que se adaptar aos horarios nao indigenas de se alimentar e isso
causou impacto porque estavam acostumados a comer a qualquer hordrio, sem se preocupar
em esperar a hora certa de se alimentarem. Por conta dessa mudanca os alunos indigenas
(criangas) apresentaram baixo rendimento escolar. A escola criou horarios que interferem nos
héabitos alimentares indigenas: café da manha as 7 horas, merenda as 9h30 minutos e almogo
as 12 horas. Isso quebra a rotina alimentar Ticuna.

Segundo Leite (2017, p. 26), “A cultura de um povo e tudo o que ela inclui — a
alimentagdo, por exemplo — ¢ dindmica, passa por modificagdes, mas nem por isso deixa de
ser a cultura daquele”. Porém, desde meu ponto de vista de mulher Ticuna, apesar de que as
mudancgas ndo deixam de ser cultura daquele povo, considero que se nao tiver a intervencao
de alguém ou de um projeto focado na alimentagdo, os héabitos alimentares indigenas podem
se perder de uma vez.

Mesmo com a inclusdo de novos modos alimentares, as mulheres indigenas das duas
aldeias resistem e lutam contra a alimentagdo industrializada e para que prevalecam as
praticas alimentares indigenas, tanto nas aldeias quanto nas escolas. Nesse sentido, os
professores como os profissionais de saude precisam estar ligados na riqueza nutricional e nos
detalhes da alimentacdo indigena, com o objetivo de incentivar as praticas de alimentacdo
tradicional. E importante considerar a preocupagio das mulheres Magiita com relagdo a
alimentacdo indigena, pois desse modo consolida-se a uma atencdo que efetivamente garanta

a populacdo indigena viver saudavelmente.
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Outro ponto analisado em relagdo as mudancas, ¢ a invasdo de grileiros, garimpeiros,
madeireiros em territorios indigenas e a presenca de obras de infraestrutura do estado, o que
esta contribuindo a reducao dos territorios indigenas e provocando mudangas no estilo de vida
indigena e na alimentag@o. Por exemplo, aldeia Umariagu II, o territdrio indigena limita com a
pista de voo do aeroporto de Tabatinga, e ndo tem como ampliar o territdrio para construir
novos rogados. A isso se une o crescimento populacional e o nimero significativo de
servidores publicos efetivos e contratados que buscam construir suas casas de alvenaria,
mudando também seus costumes alimentares, esquecendo que ¢ importante fortalecer a
produgdo agricola na roca para garantir uma alimentagdo saudavel. Barbosa et al., (2020)
destaca que essa a¢do faz com que esses povos tradicionais sejam cercados por todos os lados
por “proprietarios de terras” e até os proprios indigenas estdo vendendo terra dentro do
territorio indigena, sem a autorizagdo do cacique, e ocasionando destruicao da biodiversidade
local. Esse fator da venda das terras, esta levando os povos da floresta a ficarem sem opg¢ao de
caca, pesca e agricultura.

De acordo com relato da ancia Concei¢do, de 72 anos, “a nossa floresta esta
empobrecendo, estd morrendo. Se a terra ndo produz mais, o que serd de nos? Acredita-se
que, com a infertilidade da terra, os Ticuna estdo sendo for¢ados a fugir ou migrar para as
cidades onde devem adquirir alimentos industrializados. Neste caso, os que sdo funcionarios e
tém salarios preferem trocar seus alimentos organicos por alimentos ultraprocessados. Mas
nods questionamos o que acontecerd com os Ticuna que nao contam com salarios?

Hoje em dia uma minoria de povo Ticuna, principalmente mulheres, luta e ainda
deseja continuar a viver com o estilo de vida indigena, se alimentando dos produtos da roga e
outros espacos de cultivo, da caga e da pesca, tal como se alimentavam seus ancestrais. Os

habitos alimentares dos povos indigenas sao explicados na seguinte reflexao:

s habitos alimentares provindos de nossos antepassados indigenas se caracterizam
principalmente pelo uso das farinhas (de milho e mandioca) e segundo Doéria (2016)
foram determinantes e fundamentais na constru¢do de nossa culinaria, porém sao
minimizados pela historia brasileira, j4 que ¢ uma histdria contada a partir do ponto de
vista do colonizador (LEITE, 2018, p. 19).

Embora seja a base da alimentagdo de povos amazdnicos e um costume salutar, o
consumo de produtos da roga tais como a mandioca, o milho, o jenipapo, batata doce, e
alimentos como peixe, carne de caca, entre outros, estdo sendo substituido por produtos

industrializados como a fécula de mandioca, o milho enlatado, os peixes e carnes bovinas em
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conserva ou em embutidos (SILVA; GARAVELLO, 2012). Como podemos perceber, estas
referéncias e informagdes revelam a atual realidade alimentar dos povos indigenas da regido
do Alto Solimdes.

Chama bastante aten¢@o o fato de que com as mudancas alimentares e a incorporagado
de alimentos industrializados, a maioria dos povos indigenas na Amazonia ndo conseguem se
alimentar sem a farinha. Segundo relato de um dos colaboradores desta pesquisa, ¢ dificil para
o Ticuna se alimentar sem a farinha, sendo este produto derivado de mandioca. A mandioca,
rica em carboidratos, pode ser cultivada em terrenos de baixa fertilidade, com baixo nivel de
matéria organica, incluindo as praias do rio Solimdes em tempo de estiagem. Além disso, a
mandioca/macaxeira possui uma grande capacidade de regeneracdo e de facil adaptacao
ecologica, e sua reprodugcdo vegetativa permite que o cultivo possa ser mantido na roga
durante dois anos depois de ser colhida. Da mandioca/macaxeira: ¢ possivel fazer diversas
receitas gostosas como mostra a foto (figura 30)

Este prato tipico ndetimatchi arii ngu’ii (carne assada) mostrado na imagem, composto
por um pedago de carne assada, macaxeira cozida, macaxeira assada, farinha e acompanhado
com pimenta, ndo se v€ mais dentro das casas Ticuna, inclusive até o prato de ceramica, nas
duas aldeias que visitei ndo se faz mais, um prato simples, porém, esquecido no dia a dia do

povo Ticuna.

o . -~

Figura 30: Prato Tipico Ticuna

Fonte propria [2021]
Nota: Prato tipico Ticuna durante a oficina de
resgate da culinaria Ticuna
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Parece ironico falar da alimentagdo do povo Ticuna, pois esta se esquecendo da nossa
propria alimentacdo, mas ¢ uma realidade percebida pelas mulheres das duas aldeias
Umariagu II e Vila Betania. Mesmo que sejam empregados como servidores publicos, uma
minoria destes empregados Ticuna se preocupa porque dispdem cada dia menos de terra
suficiente para garantir a subsisténcia da familia. Essa situacdo ¢ de forte impacto, pois faz os
indigenas se tornarem dependentes do comércio da civilizagdo urbana, que os leva a se
tornarem grandes compradores de alimentos industrializados que prejudicam a sua satde.
Todos esses fatores tém influenciado de forma direta na condigdo da alimentacdo indigena.

Essa incorporacdo de mudancas alimentares ¢ afirmada na seguinte preocupagao:

Apesar dos resultados evidenciarem mudanga nos habitos alimentares, em algumas
situagdes foi possivel identificar um panorama de resisténcia do modo de vida
tradicional e de reorganizagdo da atividade agroextrativista local, atenuando os
impactos adversos do processo de transi¢ao nutricional, impulsionado pelo contato
com nucleos urbanos mais proximos e pelas estratégias de desenvolvimento
econdmico, como o Programa Bolsa Familia (RODRIGUES; DE OLIVEIRA; DOS
SANTOS, 2020, p. 8761).

O programa do governo federal Bolsa Familia, de uma certa forma, impactou
diretamente no modo de vida das familias indigenas, pois ao contar com recursos monetarios
os indigenas abandonaram seus alimentos, deixaram de ensinar seus filhos a se alimentarem
de alimentos tradicionais saudaveis. Nessas condi¢des, pode se argumentar que a soberania
alimentar do Povo Ticuna/Magiita estd em situacdo de fragilidade, pois sao muitos fatores tais
como a escassez de territorio, a influéncia das religides evangélicas, a inser¢ao dos indigenas
no servigco publico e as politicas publicas (bolsas assistencialistas) os que estdo contribuindo
para essas mudancas no estilo de vida indigena, principalmente na alimentacao.

Porém, um grupo pequeno de mulheres resiste para preservar a alimentacdo de forma
tradicional. Vejamos como elas estdo se dedicando ao fortalecimento da soberania alimentar

do povo Ticuna.

3.2. O resgate da culinaria Ticuna/Magiita

Busco documentar e ilustrar com imagens os resultados do projeto Agrovida em
relacdo com a colheita dos alimentos cultivados nas rogas e o resgate da culindria propria dos
Ticunas. Este objetivo s6 foi possivel ser alcangado através do relato e a participacdo da ancia

Dematiina, 98 anos, de Vila Betania, que colaborou com esta pesquisa, o qual ¢ de suma
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importancia para conhecer, compreender e revitalizar os saberes de como antigamente eram
preparados os alimentos dos Magiitagii arii nawemtigii, colhidos no seio da roga e coletados

na mata (Figura 31)

Figura 31: Ancia Dematiina, 98 anos

Fonte propria [2021]
Nota: Lembrando e contando como era antigamente a comida tipica do Povo Magiita na Aldeia
Vila Betania.

Figura 32: Reflexio sobre soberania alimentar

Fonte propria [2021]
Nota: Momento de reflexdo sobre abundancia alimentar no territério Ticuna
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A continuagdo transcrevo a fala No’e Dematiina de 98 anos, contando como era

antigamente a comida préopria do Povo Magiita:

“De manha cedo, a gente chama as criangas para ir na roca fazer a colheita das frutas
para alimentacdo no nosso dia a dia. Colhiamos tefchi (umari), po’i (banana), tii’é
(macaxeira), i rii (aria), ui (batata) roxa, core (batata doce), taii’é (aracd), tchapere
(cacau), ta i (abil), tchia (mapati), tema (bacuri) e fora outras frutas. Dai pescavamos
peixinho pequeno para ser machucado com macaxeira e pimenta, faziamos pupeca,
tiravamos larvas do buriti, pegavamos a ra para comer, o couro da ra aproveitdvamos
para encher com tiamii (algoddao) da iwira (envira) e as criangas brincavam. Dai
voltdvamos para casa com nossas cestas cheias de frutas, peixinhos ¢ todos muito
felizes, porque nos comiamos de tudo, ndo tinha hora para comer. Tudo isso que estou
falando aqui estd sendo esquecido, porque as coisas do homem branco se
incorporaram em nosso meio. Olhando para colheita me bateu uma saudade de
quando viviamos em harmonia e nés alimentavamos de coisas boas, tudo isso aqui é
vida, é o bem viver”.

A colheita das frutas e o resgate da culinaria Ticuna, praticado em casa e sendo

introduzida na merenda escolar indigena (Figura 33 e 34)

Figura 33: Orientacio sobre a importincia do cuidado com o territério

Fonte: Ronnivon Gomes Gongalves [2021]
Nota: Promovendo nos indigenas a importancia do cuidado com a terra, animais, peixes, aves ¢

frutas
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Figura 34: Alimentos saudaveis que devem ser inseridos na merenda escolar

Fonte propria [2021]

O objetivo do projeto Agrovida foi promover na populacdo indigena a importancia da
continuagdo do cuidado com a terra, com os animais, com as aves, com O0S peixes €
principalmente com as frutas colhidas nas rocas e coletadas na mata de forma sustentavel. O
cuidado com a terra garantira as criangas ter alimentacdo saudavel e de qualidade e o bem
viver de toda a populacdo Ticuna/Magiita. Também ¢ uma forma de mostrar a importancia do
papel das mulheres na revitalizacdo das praticas agricolas e das comidas tipicas do povo
Ticuna que precisam ser praticadas nas casas e inseridas na merenda escolar.

A roga sem queima, como ja vimos no capitulo 2, além de preservar os solos amazonicos,
proporciona também o resgate da sociabilidade do povo Magiita, envolvendo o maximo de
familias, jovens, criancas, liderancas, ancids das aldeias. Entendemos que o costume do
trabalho coletivo, o ajuri, precisa prevalecer, pois s6 essa unido em coletivos garantira o bem

viver e a importancia de fortalecer as praticas alimentares ao modo tradicional.
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3.3. Culinaria Ticuna e a importancia nutricional

Figura 35: O resgate dos pratos tipicos do Povo Ticuna
( i k ![ [ = e = R B

Fonte: Joedson Guilherme Feliciano.2021

Figura 36: O resgate do tipico Ticuna

Fonte propria [2021]
Nota: Prato em formato de arraia, com diversos peixes assados no graveto e¢ folha de agafrio,
resgate do prato coletivo Ticuna na Aldeia Vila Betania
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Figura 37: Prato simples resgatado por minoria na aldeia Vila Betania

Fonte propria [2021]

De acordo com relato da ancid Dematiina 98 anos dizia que “No6s comemos o que nos
mesmos plantamos, se ndo plantamos para nos alimentarmos, morremos pela nossa propria

2

mao”. As coisas boas que se comia antigamente estdo ficando s6 na memoria e nas
lembrancas. A culinaria Ticuna, até onde se sabe, vai muito além do uso da diversidade das
frutas, peixes, carnes, macaxeira etc. Tudo que o povo indigena precisa esta no seio da roga:
cana de agtcar, 6leo vegetal, utensilios, temperos colorantes como acafrdo e urucum se tem
aos redores da casa, até a lenha que uma minoria usa, porque ¢ mais gostoso cozinhar na
panela de argila e fogo a lenha. Com o modo tradicional de nos alimentar vamos deixar de
ficar doentes e desta forma se valoriza mais a alimentacdo organica do Povo Magiita. E

possivel, sim, manter o modo diferenciado de cozinhar, ndo podemos deixar morrer o gosto,

as cores e sabores das comidas tipicas dos Ticuna.

Na figura 37 mostram um prato simples chamado pupeca de peixe traira com banana
naja cozida, beiju, banana patacdo, mingau de banana, peixe assado no graveto, pimenta,
limdo e farinha da semente de macambo (cupo jacaré) que s6 uma minoria das familias
Ticuna ainda pratica em suas casas. Estas comidas tradicionais do povo Ticuna precisam ser
mais valorizadas no seio das familias indigenas. Também precisam ser inseridas na merenda

escolar indigena, na regido do Alto Solimdes.
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Figura 38: Producio de artesanato de forma sustentavel

\

Fonte propria [2021]

Nota: Exposi¢do de artesanato Ticuna elaborado com
matérias-primas retiradas da floresta sem degradacdo — Extrativismo
sustentavel

A ancid Dematiina, ao contar a histéria de como era antigamente a alimentagdo do
Povo Magiita, nos mostra que nem tudo esta perdido. Precisamos incentivar as comunidades a
fortalecerem e reviver os habitos alimentares, usando produtos colhidos nos campos de
cultivo, pescados nos igarapés e lagos e frutos coletados na floresta. Nesta iniciativa € preciso
destacar o importante papel das mulheres no fortalecimento da agrobiodiversidade, elas
também trabalham de forma sustentdvel no extrativismo de fibras para elaboracdo de
artesanato e na preservagdo das sementes de plantas que sdo de suma importancia para a vida
do povo Ticuna/Magiita.

Esta iniciativa de resgate e fortalecimento dos habitos alimentares e da culinaria
Ticuna promoveu a sensibilizagdo da importancia do trabalho coletivo que contribui para a
soberania alimentar. O importante papel das mulheres estimulou a valorizagdo e a
intensificagdo do plantio e o uso de alimentos ao modo tradicional. A cultura alimentar
tradicional e o valor cultural dos alimentos dos povos indigenas contribuem para a valorizacao
da agricultura indigena, fundamentada na diversidade da produgdo de alimentos sem
agrotoxicos e livre de transgénicos.

As mulheres Ticuna das aldeias Umariagu II e Vila Betania tiveram um importante
papel juntamente com as ancids na sensibilizagdo e no fortalecimento dos conhecimentos e

praticas agricolas e alimentares, a partir do exercicio de ir 14 no fundo da memoria a buscar
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como era feito antigamente a produgdo e colheita dos produtos da roca e a elaboracdo dos
alimentos.

Ao revitalizar os seus conhecimentos e praticas para garantir a soberania alimentar, o
objetivo das mulheres Ticuna ¢é potencializar e valorizar o trabalho da agricultura familiar,
pois querendo ou ndo, o povo Ticuna/Magiita depende dos recursos naturais para garantir sua
alimenta¢do saudavel. A dinamicas promovidas pelo projeto Agrovida sobre o cuidado com a
terra, fez as mulheres Ticuna repensar o quanto estdo perdendo o valor cultural e nutricional
de se alimentarem com os frutos das plantagdes.

As atividades orientadas ao resgate da culindria Ticuna buscam documentar e
fortalecer as praticas alimentares e receitas de pratos tipicos, bem como potencializar os
processos de extracdo de alimentos da floresta, producdao agricola em diversos campos de
cultivo e fortalecer os agricultores familiares que sdo invisibilizados. Além disso, o objetivo
principal ¢ ofertar maior quantidade e qualidade de alimentos regionais, visando reduzir a
dependéncia da compra de alimentos industrializados A colheita de alimentos também
proporciona o conhecimento e resgate das sementes € a sua preservacao ao estilo tradicional.

O envolvimento das criangas e jovens no cuidado com a terra, na pratica da
agricultura, no preparo do solo, os saberes sobre como plantar em quantidade e qualidade,
objetivou prepara-los para se tornarem agentes disseminadores do conhecimento tradicional
do Povo Ticuna/Magiita no presente e no futuro

E importante fortalecer o papel das mulheres Ticuna no manejo das rogas e no resgate
da culinaria tradicional, pois sdo elas que lutam contra o sistema de inser¢do de alimentos
industrializados no seio das aldeias indigenas. Durante as oficinas agroecoldgicas do projeto
Agrovida, elas perceberam que seus costumes necessitavam ser revitalizados. Sua lingua, seus
cantos, artes, a escrita e os ensinamentos deixados pelos seus antepassados precisam ser
considerados com mais respeito e ndo serem ignorados.

E crucial a valorizagdo da producdo agricola para o autoconsumo, porque contribui
para a conservagdo da agrobiodiversidade local. As experiéncias vividas pelas mulheres
Ticuna fortalecem a economia e contribuem para a autonomia politica das mulheres, mesmo
que a questdo de género seja considerada um desafio, pois ainda devem-se enfrentar as
atitudes machistas na sociedade Ticuna. Cabe as mulheres a responsabilidade de
complementar a renda da familia, incentivando os homens na participacdo de garantir a
autosustentabilidade, de ter em suas casas e nas escolas os alimentos necessarios para manter

uma vida digna e saudavel.
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Para garantir a alimentagdo sauddvel ¢ importante plantar grande variedade de
espécies alimenticias (principalmente frutiferas), tanto para os seres humanos como para os
animais, aves ¢ peixes. Para isso ser possivel ¢ fundamental que o cultivo seja livre de
residuos agrotoxicos.

Ter uma roga com diversidade de plantas para se alimentar ¢ um principio fundamental
para o equilibrio dos agroecossistemas. O resgate das sementes de espécies importantes na
alimentacgdo tem grande valor para as familias agricultoras que se preocupam por té-las na sua
casa, pois essas espécies de plantas alimenticias sao fonte de vida e a base do bem viver.

Ter as proprias sementes para plantar nos diversos espacos de cultivo (rocas, quintais,
capoeiras) contribui para soberania alimentar das familias, pois estas sdo passadas de geragao
em geracdo pelos pais e avos junto com o conhecimento sobre como se cultivam, quando
devem ser plantadas e colhidas com cuidado e preparadas como nos tempos antigos. Esses
conhecimentos e praticas resgatadas, honram o trabalho e os saberes dos antepassados

indigenas para que possam continuar alimentando as novas geragdes do Povo Ticuna/Magiita.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertagdo buscou evidenciar a relevancia dos conhecimentos agricolas
tradicionais das mulheres Ticuna para a promog¢ao da soberania alimentar e o fortalecimento
da agrobiodiversidade no Alto Solimdes. Ao longo da pesquisa, ficou evidente que essas
mulheres vinham desempenhando um papel central e importante na preservagdo de sementes
crioulas, no manejo sustentavel do territorio e na transmissdo de saberes intergeracionais que

garantem a continuidade dos sistemas produtivos do povo indigena Magiita.

A atuagdo dessas mulheres Ticuna impactou positivamente na cultura do povo
Ticuna/Magiita, pois através da imersdo na memoria, principalmente das ancids ticuna,
conseguimos mergulhar nos estudos de roca ticuna, resgatar os fertilizantes tradicionais como
0 pau, valorizar a importancia das sementes nativas, resgatar a culinaria propria de nosso
povo e fortalecer as praticas de sociabilidade que estavam fragmentadas devido a cooptagdo
de liderancas para ser tornarem membros de igrejas evangélicas, as quais tém muita influéncia
nas comunidades. Através do “ajuri” (trabalho coletivo), foram se fortalecendo vinculos
sociais e culturais, visto que os ajuris instigaram a pratica da roga como sistema agroflorestal,

roga sem queima, coleta e plantacdo de sementes de arvores frutiferas nas aldeias.

E possivel dar visibilidade e ver o qual elas foram responsaveis por revitalizar a
pratica agricola, as mulheres Ticuna se revelaram como verdadeiras guardids de saberes
ancestrais e de estratégias de resisténcia frente as pressoes externas, a diminuicao da terra e as
mudangas climaticas. O protagonismo dessas mulheres nao se restringe ao cultivo somente da
terra, mas se estende a construcdo de empoderamento a outras mulheres comunitarias que
precisam de apoio, a valorizagdo cultural e a luta por autonomia e garantir dignidade para seu

povo.

E importante salientar que a agricultura indigena é uma atividade praticada desde
muito tempo pelos ancestrais, conhecimento que passou de geracdo para geragdo o cultivo de
alimentos, tanto para as pessoas quanto para os animais. Como foi amplamente destacado,
estas praticas agricolas se sustentam nas memorias das mulheres ancids Ticuna, nos seus
conhecimentos sobre a roga como atividade cultural importante na subsisténcia da familia e a
agrobiodiversidade do povo Ticuna, considerando também a valorizagdo da importancia das

sementes nativas, das espécies de plantas cultivadas e suas variedades e de arvores frutiferas.
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O papel das mulheres ndo se limita simplesmente a resgatar a pratica tradicional da
roca, os habitos alimentares e a culinaria ticuna, mas também cuidar da terra, fazer roga sem
abrir mais espaco na floresta, recuperar e preservar o solo, cuidar dos animais e plantar mais
arvores na floresta para atrair as aves e os peixes. Todos esses aspectos se baseiam no
conhecimento tradicional Ticuna/Mégiita que valoriza e potencializa a produgdo familiar,
transmitindo esse conhecimento as criangas e jovens. O trabalho das mulheres juntamente
com as ancias e de construir roca de forma sustentavel, representa a garantia da soberania

alimentar e nutricional do povo Ticuna/M4agiita.

Um resultado importante desta pesquisa participativa foi incentivar a pratica da roca
sem queima que, inicialmente, foi implantada como unidade demonstrativa e experimental, no
entanto, mostrou-se de grande importancia para as comunidades indigenas garantirem a

diversidade produtiva agricola das familias e a conservagao do meio ambiente.

Ao longo da pesquisa, as reflexdes e agdes desenvolvidas despertaram nos indigenas
Ticuna/M4égiita um olhar diferenciado sobre a abundancia de recursos naturais existentes em

seu territorio, eliminando a ideia de escassez e de pobreza.

Apesar das fragilidades que o povo Ticuna/Magiita vém enfrentando, porém, a
pesquisa nos mostrou que ndo ¢ tarde para fazer uma reflexdo sobre a importancia de manter
vivo todo conhecimento milenar do povo Magiita e efetuar agdes que buscam revitalizar os

nossos conhecimentos.

Desta forma, o fortalecimento da soberania alimentar indigena passa, necessariamente,
pelo reconhecimento e valorizagdo do papel dessas mulheres. Investir em politicas publicas
que respeitem e apoiem seus conhecimentos, assegurar seus direitos territoriais e criar espagos
de escuta e decisao nos processos de gestdo ambiental sdo passos fundamentais para garantir
ndo apenas a seguranga alimentar das comunidades Ticuna e sim ter uma vida digna e poder
desfrutar do bem viver saudavelmente dos alimentos produzido por elas mesmas. Além disso,
manter sempre a preservacao da agrobiodiversidade de maneira tradicionalmente do Povo

Magiita como um todo.

No contexto protagonizado das mulheres Ticuna, as ameacas a diversidade biocultural
da regido, eafirmar o potencial e resisténcia das mulheres Ticuna € reafirmar a possibilidade
de um futuro mais justo, sustentdvel e enraizado no respeito a sabedoria milenar do povo

Magiita originario.
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Termos e expressoes na
lingua Ticuna/Magiita

Definicao das palavras
Significado traduzido ao portugués

Agrovida — Naane arii Ma’t

Na lingua Magiita compreende a agricultura, a terra, a vida, a
agua e a floresta.

Cua’gli i magutagtiarii

Conhecimento do povo Magiita.

Uaneru

A importancia de manter a agricultura indigena

Tchibiirt’ arii Pora’8rii’i

Soberania alimentar

Nggatagii Ticunagii arili poperagii
me’i e nacumagi

A importancia do papel das mulheres Ticuna/Magiita nas
agOes comunitarias

Nanapora’€ i baca’ane’&ri

Fortalecimento da agrobiodiversidade

Nainecii

Floresta
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